JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 1.7. DO 6.7.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
. Bila kava, ¢aj ovocny Ovocny Celerovy krém s krutony Ovocny kompot |Budapestska pomazanka, Sunka
t Vejce, maslo chléb, most Mexicky gulas,dudend ryze pecivo Y2 chléb
1.7. rohliky D2: tvarohova pomazanka Mus:tvaroh
Mus: pudink se sl.peCivom (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10) Mus:sladké pecivo,tvaroh
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZ 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
St Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna Vyvar s drobenim Jogurtovy napoj | Frankfurtska polévka maslo
27 Sladké pecivo Stava Kufe ala kachna ,zeli,bramborovy knedlik s bramborami, pecivo Y. chléb
. Moucnik Mus: pudink
(alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ct Bila kava, €aj ovocny DzZus Polévka krupicova Miécny Domaci jogurt , sladké pecivo Kiri
3.7 Salam, maslo Fazolky na kyselo,vejce,brambory dezert (alergeny 1,3,7,) Y2 chléb
e chléb, rohliky
Mus: Kase (alergeny 1,3,7,9,10)
(alergeny 1,3,7)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna Polévka zelna D: Vio€kova Ovoce jogurt
Pa LFL:Ié'iEa " Stava Ryzovy nakyp Zelvgninovy nakyp se syrem.
chléb, rohliky pecivo
4.7. Mus: zakys. Smet.s (alergeny 1,3,7,9,10)
pecivem
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
So Bila kava, ¢aj ovocny Ovocny Polévka se strouhanim Niva,maslo pecivo Pastika
5.7 Miécny vyrobek, maslo most Rolada z kratich stehen,br.kase Kava,moucnik | D.2.Cerstvy syr Y2 chléb
Tt chléb, rohliky Mus: Zakys.smet.,dzem, Mus:kapsicka
Svatek |(alergeny 1,37) (alergeny 1,3,7,9,10) pisk.
(alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ne Kakao, Caj ovocny kefir Polévka hovézi s masovymi knedlicky Kéava Lazeriska Sunka zauzena, Banan
6.7 vanocka, Maslo Veprova pecené, houbova moucnik maslo
e mazanec DIA omacka,houskovy knedlik pecivo, D2,:5unka,maslo
Svatek |(alergeny 1,3,7,) (alergeny 1,3,7,9,10) Mus:MIééna krupice, piskoty
(alergeny 1,3,7)

ALERGENY: 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hofcice, na vyzadani v kuchyni u vedouci kuchyné.

Pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé.




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI 7.7. DO 13.7.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Po Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna Polévka drstkova,D/2 dietni dr§tkova Jogurtovy napoj |Jahlova kase s kakaem Pastika
7.7 Taveny syr se Sunkou Stava Rizoto z vepfového masa 1/2chléb
e chléb, rohliky Salat rajCatovy Mus: pudink
Mus: kase s jogurtem (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ut Bila kava, €aj ovocny DzZus Hovézi vyvar s pismenky Mlécna Pomazanka z ¢ervené fepy Sunka
8.7 Salamova pomazanka, Krati nudlicky na kari, téstoviny svacinka pecivo Y chléb
e chléb, rohliky Kompot Mus: Tvaroh, dZzem, piSkoty Mus: tvaroh
Mus: tvaroh se sl.pe€ (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna Vyvar s noky Kompot Videriské parky, keCup/hofcice Maslo
St Ovocna péna, Stava Vepfovy smazeny fizek, brambory, Pecivo 1/2chléb
9.7. chléb, rohliky tatarka Mus: Polévka zeleninova s Mus:jogobella
D/2: Pfirodni fizek, brambory masem napoj
(alergeny 1,3,7) Moucnik
(alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
« Bila kava, ¢aj ovocny Piticko Polévka kminova s vejcem Sladké pecivo | Veprové sadlo s cibulkou Eidam
Ct Horal se Kufeci maso na paprice,houskovy D/2Lucina 1/2chléb
10.7. syrem,maslo,chléb,rohliky knedlik Pedivo Mix: pudink
Pedivo, Mus: kase s D/2: kufeci maso na smetané,houskovy Mus: tvaroh, dzem, piskoty
pFesnidavkou knedlik (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Pa Bila kava, ¢aj ovocny Ovocny Zelna polévka Ovoce Monte
11.7 Tvaroh na slano, most Palacinky s tvarohovou pénou Zeleninové rizoto
' chléb, rohliky
Mus: kasSe kakao
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
So Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna Vyvar s tarhoriou ovoce Almette s bylinkami, pecivo Snack s tvarohem
12.7 Miécny vyrobek, maslo Stava Bramborovy gulas,pecivo
e chléb, rohliky 9/2 Dietni brambor.gulas Mus: Pudink, piskoty
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7,9,10)
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ne Kakao, Caj ovocny Ochuceny kefir | Slepi€i polévka s driibkami Kava Prazska Sunka, maslo, pecivo | Ovocna kapsicka
13.7. vanocka, Maslo Stépanska vepfova pedené, dusena ryze moucnik

mazanec DIA
(alergeny 1,3,7,)

(alergeny 1,3,7,9,10)

Mus: Dezert, piSkoty
(alergeny 1,3,7)




ALERGENY: 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hof€ice, na vyZzadani v kuchyni u vedouci kuchyné.

Pokrmy jsou urcéeny k okamzité spotrebé.

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 14.7. DO 20.7.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Po Bila kava, Caj ovocny Ovocna Hrachova polévka s parkem Mini koblizek Krupicova kaSe s ovocnym Sunka,
14.7 Zervé s pazitkou Stava ,D/2 Kminova polévka prelivem Y2 chléb
e chléb, rohliky Pohanka s mletym masem a zeleninou Mus: pudink
Mus: slad.pec. s jogurtem Salat (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
, Bila kava, ¢aj ovocny Piticko Polévka s kapanim Domaéci sladky | Turisticka pomazanka, pecivo Maslo
Ut Sunkova péna Masoveé kulicky,rajska omacka,téstoviny dezert Mus: Jogurt, piSkoty 1/2chléb
15.7. chléb, rohliky Mus:jogurt
Mus: sl.pe€ s tvarohem (alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
St Bila kava, ¢aj ovocny Dzus Hovézi vyvar s bulgurem Buckova rolada, pecivo Maslo1/2chléb
16.7 Sladkeé pecivo Veprové vypecky,Spenat,br.knedlik Jogobella MUS: zel. Polévka s masem Mus:pfesnidavka
e D/w dusena mrkev napoj
moucnik (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10)
3,2,9,9/2 Aler. 1,3,7 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
. Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna Kapustova polévka,D:vyvar Zeleninové pyré Acidofilni mléko,pernik Banan
Ct Platkovy syr, maslo, Stava Kufe na zpusob bazanta,dusena ryze Mus: Slehany tvaroh, piskoty
17.7. Chléb, rohlik, Kompot (alergeny 1,3,7,)
Mix: kase s bananem (alergeny 1,3,7,9,10)
. 3,2,9,9/2 aler.1,3,7, 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Pa Bila kava, ¢aj ovocny Dzus Polévka rajska Ovoce Nastavovana vejce,pecivo Kiri
18.7. Pomazanka ze tfech Kynuté knedliky s povidlim Mus: Bramborova polévka s % chléb
druht syra,pecivo vejci Mus: pudink
Mus: kase (alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
So Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna VloCkova polévka Ovoce Taveny syr s uzenym syrem a Pastika
19.7. MIécény vyrobek, maslo Stava Kvétak na mozecek ,brambory cibulkou, maslo, pecivo %4 chléb
chléb, rohliky D/2 Taveny syr klasik Mus: kapsicka
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ne Kakao, Caj ovocny Kefir Polévka hovézi vyvar s jatrovymi Kava Tlacenka s cibuli, pecivo Tvaroh
20.7 vanocka, Maslo knedli¢ky moucnik D/2 Sunka ,maslo ,pecivo
e mazanec DIA Novohradsky vepiovy platek, houskovy Mus: kefir, piSkoty
(alergeny 1,3,7,) knedlik (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7,9,10)




ALERGENY: 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hof€ice, na vyZzadani v kuchyni u vedouci kuchyné.

Pokrmy jsou urcéeny k okamzité spotrebé.

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 21.7.D0 27.7.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CiZi . 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Po Bila kava, €aj ovocny Ovocna Stava Zeleninova polévka s pohankou Satecek s tvarohem| Téstovinovy salat s kufecim Platkovy syr
21.7 Sardinkova pomazanka, Haludky s uzenym masem a zelim masem Y2 chléb
i Chléb, rohlik, D/2,W, Halusky se Sunkou a zelim Mus:Polévka s téstovinou a Mus: banan
Mus: kase s jogurtem s Cervené fepy kufecim masem
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Bila kava, ¢aj ovocny Ovocny Hraskovy krém s krutony Mlécna svalinka |Skvarkova pomazanka, Monte
Ut Salam,maslo most Veproveé nudlicky po myslivecku,dusena D/2Pomazanka se Sunkou
Chléb, rohlik ryze,kompot pecivo,
22.7. Mus: slad.pec s tvarohem (alergeny 1,3,7,9,10) Mus: tvaroh se sladkym
(alergeny 1,3,7) pecivem
_ (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CiZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Bila kava, ¢aj ovocny Piticko Polévka vyvar s kapanim Kompot Luncheon, pecivo Zervé
St
Ovocna presnidavka,kolac Pstrosi vejce,bramborové kase Mus: polévka s vejcem 2 chléb
23.7. s tvarohem Moucnik Mus: pudink
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10) ] (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CiZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
. Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna Francouzska polévka ovoce Domaci pribinacek,sladké Sunka
Ct Pastikova pomazanka, Stava Veprovy platek na slaniné,téstoviny pecivo Y2 chléb
24.7. Chléb, rohlik salat Mus:banéan
Mus: kase s tvarohem (alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Bila kava, ¢aj ovocny Dzus Kvétakova polévka ovoce Brambory s pazitkou maslo
Pa Lucina, Moravské kolace podmasli Y chléb
chléb, rohliky kakao Mus,ml: bramborova kase Mus: jogurt
25.7. Mus: kaSe s zakys.smet.
(alergeny 1,3,7)
(alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Bila kava, ¢aj ovocny Ovocny Polévka pérkova s vejcem ovoce Gouda,maslo, pecivo banan
So
Mlécny vyrobek, maslo most Kovbojské fazole, pecivo Mus:tvaroh,dZzem.piSkoty
26.7. chléb, rohliky D/2 Kufeci nudlicky se zeleninou,pedivo
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ne Kakao, Caj ovocny kefir Slepici vyvar s masem nudlemi Kéava Sunka od kosti, maslo, pecivo Kapsicka
vanoc¢ka, Maslo Veprova pecené,Sipkova omacka moucnik Mus: mlécna krupice, piSkoty
27.7. mazanec DIA houskovy knedlik
(alergeny 1,3,7,) (alergeny 1,3,7,9,10) (alergeny 1,3,7,)




ALERGENY: 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hof€ice, na vyZzadani v kuchyni u vedouci kuchyné.

Pokrmy jsou urcéeny k okamzité spotrebé.

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 30.6.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Bila kava, €aj ovocny Ovocna Polévka prachenska Mlécna Ryzova kaSe s kakem pudink
Po Pomazanka z rybicek v Stava Smazeny kapustovy karbanatek, svacCinka light
28.7. tomaté, brambory,
chléb, rohliky Raj¢atovy salat (alergeny 1,3,7)
Mus: jogurt slad.pe€. (alergeny 1,3,7,9,10)
(alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Bila kava, €aj ovocny Polévka cizrnova Vajeéna topinka
. Zervé se sunkou, peéivo Piticko Téstoviny s mletym masem D2: oblozeny chleba Tvaroh
Ut MUS: kase s ovocem Kefir MUS: Pudink, piSkoty, porce
29.7. peéivo
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 ZAM., CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Polévka Prachenska Pecené maso, okurek, chléb
Bila kava, ¢aj ovocny Dzus Smazené kureci stehno , brambory Milécna Mus: zeleninova polévka Jogurt
St DZzem, maslo, loupacek D2: pecené kureci stehno , brambory svacinka S vep. masem bily
30.7. Mouénik
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Gt Bila kava, ¢aj ovocny Polévka vyvar s téstovinou Romadur, maslo, pecivo
Pastika,maslo pecivo Ovocna Segedinsky gulas, houskovy knedlik Ovoce D2: Mozzarella, maslo, Maslo
31.7. Mus: Tvaroh, slad. pecivo St'ava D2: dietni gulas pecivo Y2 chléb
MUS: jogurt, piSkoty MUS: tvaroh porce

ALERGENY: 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hofcice, na vyzadani v kuchyni u vedouci kuchyné.

Pokrmy jsou urceny k okamZité spotrebé.







