Jidelni listek B

od 1.9.2023 do 30.9.2023

(7), Caj ovocny

Polévka nudlova (1, 3, 9),
Veprova kyta pecenad (1), Dusena
mrkev (1)

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druhad vecere
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
pa Chléb 50g/30g (1), Rohlik 1ks (1), Maslo ovocna stava Polévka z ¢ervené cocky (1), ovoce dle Zapecena zelenina (ndkyp) (3, |Tvaroh (7)
1.9. (7), Vejce na tvrdo (3), Caj ovocny, Bila kava Palacinky s tvarohem zapecené |denni nabidky |7, 9), mléko (7)
(1,7) (1,3,7,12) MIX Bramborova kase (7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,9 9,9/2
Jogurt ovocny (7), Maslo (7), Chléb snack Polévka kvétakova (1), ZapecCené |ovoce dle Hermelin (7), Maslo (7), mléko | Pudink-Mix
so 50g/30g (1), Rohlik 1ks (1), Bila kava (1, 7), téstoviny 2 (1, 3, 7) denni nabidky |(7)
2.9. Caj ovocny 2,9/2
Duko (7), Maslo (7), mléko (7)
MIX pudink s piskoty (1,3,7)
3,2 3,2,9,9/2 3,9 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
vanocka, mazanec dia (1, 3, 7, 8), Maslo Kefir (7) Polévka nudlova (1, 3, 9), Kava, mouénik | Sunka, Pecivo, maslo (1, 7), Pecivo, kiri (1,
(7), Kakao 2 (7), Caj ovocny Veprova kyta pecend (1), zeli (1,3,7,8) mléko (7) 7)
ne 9,9/2 steril., knedlik houskovy (1, 3, 7) MIX mléénad krupice, piskoty
3.9. Maslo (7), mazanec DIA (1, 3, 7, 8), Kakao 2 2,9/2 (1,3,7)
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3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,9 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Pomazanka z pastiky- SN (1, 7), Pecivo, kiri | Polévka hraskovy krém (1, 7), Smazené rybi filé |ovoce dle |Parky tenké (10), kec¢up/horcice Chléb
po ghléb 50g/30g (1), Bila kava (1, 7), (1,7) (1, 3, 4, 7), Bramborova kase (7), Salat okurkovy |denni (10), Pecivo (1), mléko (7) 50g/30g
4.9 Caj ovocny, Maslo (7) 2,9/2 nabidky MIX jogurt, pecivo (1,3,7) (1), eidam
b Polévka hraskovy krém (1, 7), Polévka krupicova (7)
(1, 3,9), Pecené rybifilé (1, 4, 9, 10),
Bramborova kase (7), Salat okurkovy
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,9 3,2,9,9/2 (3,9 9,9/2
Chléb 50g/30g (1), Rohlik 1ks (1), Syr | ovocny most | Polévka zelna s parkem (1), Tortilla s kufecim ovoce dle |Pecivo (1), Pomazanka Skvarkova Pudink-
Gt tvaven\'/ (7), Maslo (7), Bila kava (1, 7), masem a zeleninou denni (3, 10), mléko (7) Mix
5.9 Caj ovocny 2,9/2 nabidky 2,9/2
e Polévka zeleninova (7, 9), Tortilla s kufecim Pecivo (1), Pomazanka salamova
masem a zeleninou (7, 10), mléko (7)
MIX kefir, piskoty (1,3,7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 9,9/2
st Chléb 50g/30g (1), Rohlik 1ks (1), pudink light |Polévka s muslickami (1, 3, 9), Gulas hovézi (1), |ovoce dle |Nastavovana vejce (1, 3, 7) Monte
6.9. Maslo (7), dzem (12), Bild kdva (1, 7), | (1, 7) knedlik houskovy (1, 3, 7) denni MIX Vlockova kase (1,7) light (7)
Caj ovocny nabidky
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,9 3,2,9,9/2 (3,9 9,9/2
Pomazanka tvarohova SN (7), Chléb | Maslo, Polévka savojska (1, 7), Veprovy platek na ovoce dle |Chléb 100g/85g (1), chléb se Presnidavk
& 50g/30vg (1), Rohlik 1ks (1), Bila kava |pecivo (1, 7) | divoko (1), RyZe dusena, Salat rajcatovy denni sadlem a cibulkou (1) a ovocnd
2.9 (1, 7), Caj ovocny 2,9/2 nabidky 2,9/2 5 DIA
e Polévka savojska (1, 7), Veprovy platek na mléko (7), Sunka, Chléb 50g/30g
divoko (1), Veprovy platek na divoko (7), Ryze (1), Maslo (7)
dusend, RyZe dusen3, Salat rajcatovy MIX pudink s piskoty (1,3,7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 9,9/2
pa Pomazankové maslo (7), Chléb Kefir (7) Polévka koprova (1, 3, 7), Zemlovka s jablky a ovoce dle |Nastavovana kase (1) pudink
8.9. 50g/30g (1), Rohlik 2ks/1ks (1), Caj tvarohem (1, 3, 7, 12) denni light (1, 7)
ovocny, Bila kava (1, 7) nabidky
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
s Tvarohovy dezert, Maslo (7)i Chléb |Pernik (1, 3, |Polévka s drobenim (1, 3, 9), Maso po styrsku ovoce dle |Chléb 100g/85g (1), Cottage (7), Chléb
9.9 50g/30g (1), Rohlik 1ks (1), Caj 7) (9), Chléb 100g/85g (1) denni mléko (7) 50g/30g
e ovocny, Bild kava (1, 7) nabidky MIX jogurt, pecivo (1,3,7) (1), Pastika
Il.veCere
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
ne Kakao 2 (7), Caj ovocny, Vanocéka 2 Ochucené Polévka s masovymi knedlicky (1, 3, 9), Kava, Dusena sunka, Maslo (7), Pecivo Pecivo, kiri
10.9. (1, 3,7, 8), Maslo (7), mazanec DIA [ mléko (7) Zahoracky veprovy zavitek (1), Ryze dusena moucnik (1), mléko (7) (2,7)
(1,3,7,8) (1,3,7,8) |MIXtvaroh, dzem, piskoty 1,3,7
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3,2,9/2,9 3,2,9,9/2 (3,9 3,2,9,9/2 (3,9 9,9/2
Smetanovy syr (7), Bila kava (1, 7), ovocna stava | Polévka kapustova (1), Maslovy mlety vepfovy |ovoce dle |Nudle s makem (1, 7), mléko (7) eidam (7),
Caj ovocny, Chléb 100g/85g (1), fizek (1, 3, 7), Bramborova kase (7), Salat denni 2,9/2 Pecivo (1)
po Rohlik 1ks (1) mrkvovy, Caj ovocny nabidky Nudle s tvarohem 2 (1, 7), mléko
11.9. 2,9/2, W (7)
Polévka mrkvova (1, 7), Maslovy mlety veprovy MIX mléény vyrobek, piskoty
fizek (1, 3, 7), Bramborova kase (7), Salat (1,3,7)
mrkvovy, Caj ovocny
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 |3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
ut Sunka, Maslo (7), Chléb 100g/85g Ochucené Polévka celerova (1, 9), ovoce dle |mléko (7), Pecivo (1), syr Blanik Bily jogurt
12.9. (1), Rohlik 1ks (1), Caj ovocny, Bila mléko (7) Veprové maso na kminé (1), téstoviny (1) denni MIX jogurtovy ndpoj, pecivo (1,3,7) | (7)
kava (1, 7) nabidky
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 |3,9,2,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 9,9/2
Pomazanka hermelinova (7), Chléb | pudink light |Polévka s jatrovou ryzi (1, 3, 9), Kufe na zplisob |ovoce dle |Domacisekana (1, 3,7, 9, 10), Pastika
st 100g/85g (1), Rohlik 1ks (1), Bila (1,7) bazanta (7), zeli steril., Knedliky bramborové (1, |denni Pecivo (1) Il.vecefre,
13.9. kava (1, 7), Caj ovocny 3), Caj ovocny, mouénik nabidky MIX krupicova kase (1,3,7) Chléb
50g/30g
(1)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,9,2,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 9,9/2
gouda (7), Maslo (7), Petivo (1), Caj |ovocny moét | Polévka dritkova (1), Cina z vepfového masa ovoce dle |Pomazanka z uzené makrely (4, 7), |Jogurt
ct ovocny, Bila kava (1, 7) (1), RyZe dudend, Kompot michany, Caj ovocny |denni Chléb 100g/85g (1), Caj ovocny, ovocny (7)
14.9. nabidky mléko (7)
MIX sojovy ndpoj, pecivo (1,3,6,7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,9 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 9,9/2
loupacky 2, Maslo (7), Caj ovocny, ovocna $tava | Polévka houbova (1, 7), Svestkové knedliky (1, |ovoce dle |Brambory, podmasli (7) tvaroh
pa Bila kava (1, 7) 3, 7), Caj ovocny denni MIX bramborova kase (7) ochuceny
15.9. 2,9/2 nabidky (7,12)
Polévka bramborova (1, 9), Svestkové knedliky
(1, 3, 7), Caj ovocny
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,9 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
MIécny vyrobek (7), Maslo (7), Bild  |snack Polévka uzena (1, 9), Zapecené téstoviny se Dzus 100% |Duko (7), Maslo (7), Pecivo (1), Pudink-
s kava (1, 7), Caj ovocny, Chléb Spenatem a veprovym masem (1, 3, 7) mléko (7) Mix
16.9. 100g/85g (1), Rohlik 1ks (1) 2,9/2 MIX pudink s piskoty (1,3,7)
Polévka s bulgurem (1, 3, 9), Zapecené
téstoviny se Spenatem a vepfovym masem (1,
3,7)
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3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 (3,2,9,9/2 9,9/2
vanocka, mazanec dia (1, 3, 7, 8), Ochucené Polévka s jatrovymi knedlicky (1, 3, 9), Veprovy |Kava, Debrecinka, Maslo (7), Pecivo (1), |Chléb
ne Maslo (7), Kakao 2 (7), Caj ovocny mléko (7) platek novohradsky (1), knedlik houskovy (1, 3, | moucnik mléko (7) 50g/30g
17.9. 7), Caj ovocny (1,3,7,8) |MIX mlécna krupice, piskoty (1,3,7) | (1), syr
Zervé
Il.vecere
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100g/85g (1), Rohlik 1ks (1)

MIX kefir, piskoty (1,3,7)

3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Platkovy syr (7), Maslo (7), Chléb ovocna stava Polévka s krupicovymi noky (1, 3, 7, 9), ovoce dle Kase ryzova (7), mléko (7) |Chléb 50g/30g
po 100g/85g (1), Rohlik 1ks (1), Caj Rybi filé zapecené se syrem, brambory (7), |denni nabidky (1), Maslo (7)
18.9. ovocny Caj ovocny, Salat okurkovy
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
ut Pastika (1), Bila kava (1, 7), Caj Pernik (1, 3, 7) Polévka s mrkvi a hraskem, Kure na paprice |ovoce dle Domadci pribinacek (7, 12), |Chléb 50g/30g
19.9. ovocny, Maslo (7), Chléb 100g/85g (1, 7), téstoviny (1) denni nabidky |Sladké pecivo (1, 3,7,8), |[(1), eidam (7)
(1), Rohlik 1ks (1) mléko (7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,9,2,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
st Porrvmazénkové maslo (7), Bila kava (1, | Tvaroh porce Polévka brokolicovy krém (1, 7),v\/epFové ovoce dle Sendvicovy narez, Chléb Monte light (7)
20.9 7), Caj ovocny, Rohlik 2ks/1ks (1), razni¢i, brambory (7), moucnik, Caj ovocny |denni nabidky |100g/85g (1), mléko (7)
b Chléb 100g/85g (1) MIX jogurt, pecivo (1,3,7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,9 3,2,9,9/2 3,9 9,9/2
Platkovy syr (7), Pecivo (1), Bila kava |Acidofilni mléko |Polévka hovézi s tarhorou (9), Opeceny ovoce dle Pochoutkovy salat (1, 3, 7), | Pfesnidavka
(1, 7), Caj ovocny (7) parek, Chléb 100g/85g (1), Co¢ka na kyselo |denni nabidky | Pecivo (1) ovocna DIA
&t s okurkou (1), Caj ovocny 2,9/2
21.9. 2,9/2, W Sunka, maslo, pecivo (1, 3,
Polévka hovézi s tarhornou (9), Opedeny 7), mléko (7)
parek, Bramborova kase (7), rajce, Caj MIX slehany tvaroh,
ovochny piskoty (1,3,7)
3,2 3,2,9,9/2 3,9 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
syr zervé (7), Pecivo (1), Caj ovocny, |Piticko Polévka zeleninova (7, 9), Povidlové ovoce dle Zeleninové rizoto 2 (9), pudink light (1,
pa Bila kava (1, 7) tasticky (1, 3,7, 12) denni nabidky | mléko (7) 7)
22.9. 9,9/2 2,9/2 MIX Bramborova kase (7)
syr zervé (7), Pecivo (1), Caj ovocny Polévka zeleninova (7, 9), Bramborové
Sisky s tvarohem (1, 3, 7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
so MIécny vyrobek (7), Bila kava (1, 7), |Pernik (1, 3, 7) Polévka s masovymi knedlicky (1, 3, 9), ovoce dle Pecivo (1), Maslo (7), Pecivo, kiri (1,
23.9. Caj ovocny, Maslo (7), Chléb Bramborovy gulas (1), Chléb 100g/85g (1) |denni nabidky | Romadur, mléko (7) 7)
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3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,9,2,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Kakao 2 (7), Caj ovocny, vanocka, Ochucené mléko |Polévka hovézi s téstovinou (1, 9), Hovézi  |Kava, mouénik | Sunkovy saldm, maslo, pudink light (1,
ne mazanec dia (1, 3, 7, 8), Maslo (7) (7) platek na Zampionech (1, 7), RyZze dusend, |(1, 3, 7, 8) petivo (1, 7), Cajovocny, |7)
24.9. Kompot michany, Caj ovocny mléko (7), Pecivo (1)
MIX mléény ndpoj, pecivo
(1,3,7)
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100g/85g (1), Rohlik 1ks (1)

MIX mlécna krupice,
piskoty (1,3,7)

po 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
25.9. Svladké pecivo - snidané (1, 3, 7,8), |Presnidavka Polévka bramlgorové (1, 9), Téstoviny po ovoce dle Krupicova kase (1, 7), Tvaroh porce
Caj ovocny, Bila kava (1, 7) ovocna DIA italsku (1, 7), Caj ovocny denni nabidky | mléko (7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,9 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Sunka, Maslo (7), Chléb 100g/85g ovocna stava Polévka s masem a ryzi (9), Hrachova kase |ovoce dle Pecivo (1), Pomazanka kapsicka 2
it (1), Rohlik 1ks (1), Caj ovocny, Bila s cibulkou, Opeceny parek, Chléb 100g/85g | denni nabidky |tvartzkova (7), mléko (7)
26.9. kava (1, 7) (1) MIX pudink s piskoty
2,9/2, W (1,3,7)
Polévka s masem a ryzi (9), Opeceny parek,
Bramborova kase (7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2 9,9/2
Bila kdva (1, 7), Caj ovocny, loupacky |Pernik (1, 3, 7) Polévka drlibkova s téstovinou (1, 3, 9), ovoce dle Sekana pecené (1, 3, 7), Monte light (7)
2, Maslo (7) Masova smés (1, 9), bramboracky (1, 3,9) |denni nabidky |Chléb 100g/85g (1), mléko
st (7)
27.9. 9,9/2
Sekana pecené (1, 3, 7),
Chléb 100g/85g (1), Chléb
100g/85g (1), mléko (7)
MIX Bramborova kase (7)
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,9 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Bila kdva (1, 7), Caj ovocny, Pecivo ovocny most Polévka cibulova (12), Francouzské ovoce dle Pecivo (1), Maslo (7), Presnidavka
(1), Maslo (7), dzem (12) brambory (3, 7), Kompot michany, Caj denni nabidky | Uzeny syr, mléko (7) ovocna DIA
ct ovocny MIX mlécny vyrobek,
28.9. 2,9/2 pigkoty (1,3,9)
Polévka celerova (1, 9), Francouzské
brambory (3, 7), Kompot michany, Caj
ovocny
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Lucina (7), Pecivo (1), Caj ovocny, Ochucené mléko |Polévka kulajda (1, 3, 7), Buchty povidlové |ovoce dle Michana vejce (3), Pecivo |pudink light (1,
pa Bila kdva (1, 7) (7) (1,3, 7, 12), Caj ovocny denni nabidky |(1), Caj ovocny, mléko (7) |7)
29.9. 9,9/2 MIX jogurt, pecivo (1,3,7)
Polévka kulajda (1, 3, 7), Buchty domaci
tvarohové (1, 3, 7, 12), Caj ovocny
3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
s Bila kdva (1, 7), Caj ovocny, Mléény  |snack Polévka francouzska (1, 3, 9), Pivovarsky ovoce dle Pecivo (1), eidam (7), Pecivo, kiri (1,
30.9. vyrobek (7), Maslo (7), Chléb tokan, Chléb 50g/30g (1) denni nabidky | Maslo (7) 7)
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Alergeny

Obiloviny obsahujici lepek

PSenice

Jeémen

Oves

Zito

Spalda

S| 0D Q|0 |T|lw

Kamut

Korysi

Vejce

Ryby

Arasidy

Séjové boby

MIléko véetné laktozy

O N[O [WN

Skorapkové plody

Mandle

Liskové orechy

Vlasské orfechy

Kesu ofechy

Para orfechy

Pekanové ofechy

Pistacie

Sa | |alo ||

Makadamie

9

Celer

10

Hofcice

11

Sezamova semena

12

Oxid sificity a sificitany

13

VICi bob (Lupina)

14

MEkkyzi

od 1.9.2023 do 30.9.2023

Zména jidelniho listku vyhrazena. Odebrana strava z kuchyné CHD na Moravci musi byt zkonzumovana téhoz dne, kdy byla uvarena, nejpozdéji vsak do 14:00hod.

Vypracoval: Jan Hutaf, DiS. - nutri¢ni terapeut:
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