
PLÁN VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT HLAVNÍ BUDOVA                         

A NOVOSTAVBA - SRPEN 2025 

   
 

Srpen je podle gregoriánského kalendáře osmý měsíc v roce. Má 31 dní.                     
Český název pochází pravděpodobně od zemědělského nástroje srpu, užívaného 

při sklizni obilí. V římském kalendáři měl měsíc název Sextilis od latinského 
sextus (tj. šestý), neboť do roku 153 př. n. l. byl srpen šestým měsícem v roce. 

Když Julius Caesar v roce 46 př. n. l. zavedl juliánský kalendář, srpen byl 



prodloužen na 31 dní. Aby neměly tři měsíce za sebou po 31 dnech, byl zároveň 
převeden jeden den ze září do října a jeden den z listopadu do prosince.                        

V roce 8 př. n. l. byl měsíc pojmenován po císaři Augustovi na August. Z latiny 
pak název převzaly další evropské jazyky a používají ho dodnes (anglicky August, 

německy August, slovensky August). 
 

Srpnové pranostiky: 
Srpen k zimě hledí a rád vodu cedí. 

Když v srpnu naprší, tak než se oběd pojí, všecko slunce vysuší. 
Když pálí srpen, bude pálit i víno. 

Srpen z počátku-li hřeje, zima pak se dlouho sněhem skvěje. 
Moc hub srpnových – moc vánic sněhových. 

Jsou-li v srpnu hory kalný, budou v zimě mrazy valný. 
Jak Vavřinec zavaří, Bartoloměj zasmaží, tak se podzimek daří. 

 
 



SKUPINOVÉ AKTIVITY SE KONAJÍ V PÁNSKÉ JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY, ZA PĚKNÉHO 
POČASÍ VENKU V ALTÁNKU 

INDIVIDUÁLNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY VYCHÁZEJÍ Z INDIVIDUÁLNÍCH POTŘEB KLIENTŮ 
A PROBÍHAJÍ NA POKOJÍCH, ZA PĚKNÉHO POČASÍ I VENKU 

- DROBNÉ NÁKUPY V KANTÝNĚ – KAŽDÝ TÝDEN ZAJIŠŤUJE ASISTENTKA AKTIVIZACE 
- PRAVIDELNÉ BOHOSLUŽBY V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. PATRO 

- ODPOLEDNÍ RŮŽENEC A POŽEHNÁNÍ V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. 
PATRO 

 
 

4. 8. – PONDĚLÍ  

 
PEDIKÚRA I. – PRO KLIENTY HLAVNÍ BUDOVY – OPATI, PŘÍZEMÍ 

PEDIKÉRKA, PANÍ LENKA KADLECOVÁ, OCHOTNĚ UPRAVÍ                  
VAŠE CHODIDLA 

 

 
12. 8. - ÚTERÝ 

 
VÝPLATA ZŮSTATKU DŮCHODU 

 

 
26. 8. - ÚTERÝ 

 
                      CANISTERAPIE S PEJSKY PANÍ KOHOUTOVÉ 
 



 
26. 8. - ÚTERÝ 

14.00 HOD SPOLEČNÁ OSLAVA NAROZENIN ČERVENCOVÝCH                 
A SRPNOVÝCH JUBILANTŮ 

PÁNSKÁ JÍDELNA HLAVNÍ BUDOVY 

 
 

28. 8. - ČTVRTEK 

 
PEDIKÚRA II. – PRO KLIENTY NOVOSTAVBY A HLAVNÍ BUDOVY         

1. PATRO – PEDIKÉRKA PANÍ LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ 
UPRAVÍ VAŠE NEHTY A CHODIDLA 

 
 

 


