
PLÁN VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT HLAVNÍ BUDOVA                                  

A NOVOSTAVBA -  PROSINEC 2025 

   
Prosinec je posledním měsícem v roce dle gregoriánského kalendáře a jeho český název se odvozuje 
různě: 

od praslovanského slovesa „prosinoti“, což znamená prosvítat, probleskovat (slunce v prosinci 
často jen prosvítá mezi mraky), 
od slova „prase“ podle lidové etymologie, jelikož se konaly zabíjačky, 
od slovesa „prosit“ s odkazem na koledování, 
od slova „proso“, protože se v tento čas nejvíce jedla kaše z prosa. 
 

Latinsky se prosinec nazývá december (decem = deset), jelikož byl 10. měsícem v římském kalendáři.                   
A tento název se přenesl i do dalších jazyků. 
V prosinci se můžeme těšit na adventní neděle, svatého Mikuláše, Štědrý den, Slavnost Narození Páně 
(1. svátek vánoční), Svátek svatého Štěpána (2. svátek vánoční) i Silvestr. 
Zimní slunovrat nastává  21. prosince. 



 
SKUPINOVÉ AKTIVITY SE KONAJÍ V PÁNSKÉ JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY 

INDIVIDUÁLNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY VYCHÁZEJÍ Z INDIVIDUÁLNÍCH POTŘEB KLIENTŮ                                       
A PROBÍHAJÍ NA POKOJÍCH 

 
- DROBNÉ NÁKUPY V KANTÝNĚ – KAŽDÝ TÝDEN ZAJIŠŤUJE ASISTENTKA AKTIVIZACE 
- PRAVIDELNÉ BOHOSLUŽBY V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. PATRO 
- ODPOLEDNÍ RŮŽENEC A POŽEHNÁNÍ V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. PATRO 

 
BĚHEM MĚSÍCE BUDE PROBÍHAT PŘÍPRAVA A TVOŘENÍ VÁNOČNÍ VÝZDOBY, ZDOBENÍ VÁNOČNÍHO 

STROMEČKU, PEČENÍ CUKROVÍ 
 

Advent je začátek liturgického roku, období čtyř neděl před 25. prosincem. Je to doba radostného 
očekávání příchodu Spasitele, duchovní přípravy na Vánoce, doba rozjímání a dobročinnosti. 

 
30.11.2025 – PRVNÍ ADVENTNÍ NEDĚLE (ŽELEZNÁ NEDĚLE)  

Na adventním věnci zapálíme první svíčku. Ta nese jméno Naděje (Svíce proroků). 
 

 
2.12. ÚTERÝ 

 
CANISTERAPIE S PEJSKY PANÍ KOHOUTOVÉ 

 
 



 
5.12. PÁTEK 

 
TRADIČNÍ MIKULÁŠSKÁ NADÍLKA – NÁVŠTĚVA MIKULÁŠE, 

ANDĚLA A ČERTA 
 

 
7.12. NEDĚLE 

 
14.00 HOD -POSEZENÍ S MUZIKANTY  

(PÁNSKÁ JÍDELNA HL. BUDOVY) 
 

 
7.12.2025 – DRUHÁ ADVENTNÍ NEDĚLE (BRONZOVÁ NEDĚLE) 

Na adventním věnci zapálíme druhou svíčku. Ta nese jméno Mír (Betlémská svíce) 
 

 
 

9. 12. ÚTERÝ 

 
PEDIKÚRA I. – OPATSTVÍ, PŘÍZEMÍ HB.   PEDIKÉRKA PANÍ 

LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ UPRAVÍ  VAŠE NEHTY                           
A CHODIDLA 

 
10. 12. STŘEDA 

 
14.00 HOD PŘEDVÁNOČNÍ SETKÁNÍ S DOBROVOLNICEMI 
HANIČKOU A JANIČKOU, ZAZPÍVÁ FARNÍ SBOR Z BORŮ  

 (PÁNSKÁ JÍDELNA HL. BUDOVY) 
 



 
 

12. 12. PÁTEK 

 
DOPOLEDNE PŘIJEDOU ZÁSTUPCI MĚSTA BYSTŘICE N.P.            
A PŘIVEZOU KLIENTŮM Z BYSTŘICE A SPÁDOVÝCH OBCÍ 

VÁNOČNÍ BALÍČKY 
 

 
12. 12. PÁTEK 

 
VÝPLATA ZŮSTATKU DŮCHODU 

 

 
14.12.2025 – TŘETÍ ADVENTNÍ NEDĚLE (STŘÍBRNÁ NEDĚLE) 

Na adventním věnci zapálíme třetí svíčku. Ta nese jméno Přátelství (Pastýřská svíce) 
 

 
 

15. 12. PONDĚLÍ 

 
 OD 13.00 HOD  FOLKLÓRNÍ SOUBOR BOROVĚNKA  

 KOLEDNÍCI S MUZIKOU PROJDOU CELÝM DOMOVEM  
 

 
 

16. 12. ÚTERÝ 

 
PEDIKÚRA II. – PRVNÍ PATRO HB, NOV.  

PEDIKÉRKA PANÍ LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ UPRAVÍ                     
VAŠE NEHTY A CHODIDLA 

 



 
17. 12. STŘEDA 

 
10.30 HODIN PŘIJEDOU ZÁSTUPCI Z NOVÉHO MĚSTA                      

NA MORAVĚ A PŘEDAJÍ KLIENTŮM Z NMnM A SPÁDOVÝCH 
OBCÍ VÁNOČNÍ BALÍČKY 

 

 
21.12.20245– ČTVRTÁ ADVENTNÍ NEDĚLE (ZLATÁ NEDĚLE) 

Na adventním věnci zapálíme čtvrtou svíčku. Ta nese jméno Láska (Andělská svíce) 
Do adventního věnce lze přidat i pátou svíci. Ta se dávala doprostřed a měla bílou barvu. 

Symbolizovala samotného Krista. Lidé ji zapalovali na Štědrý den po západu slunce. 
 

 
24.12. STŘEDA 

25.12. ČTVRTEK 
26.12. PÁTEK 

                                      
ŠTĚDRÝ DEN 

1. SVÁTEK VÁNOČNÍ - BOŽÍ HOD VÁNOČNÍ 
2. SVÁTEK VÁNOČNÍ - ŠTĚPÁN 

 

 
30.12. ÚTERÝ 

SILVESTROVSKÉ POSEZENÍ  
SPOJENÉ S OSLAVOU NAROZENIN PROSINCOVÝCH JUBILANTŮ 

V PÁNSKÉ JÍDELNĚ HL. BUDOVY  
(PO MŠI SVATÉ) 

 


