
PLÁN VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT - HLAVNÍ BUDOVA A NOVOSTAVBA 

KVĚTEN 2025 

   
 
Květen je podle gregoriánského kalendáře pátý měsíc v roce. Má 31 dní. Český název 
květen vytvořil filolog a překladatel Josef Jungmann v roce 1805. V češtině se do té 
doby používal název máj, který jako jediné označení ze všech měsíců v roce nemělo 
slovanský původ. V mnoha evropských jazycích je název měsíce (anglicky May, německy 
Mai, slovensky Máj) odvozen od latinského Maius, což bylo pojmenování podle 
mytologické bohyně Maia. 
V římskokatolické církvi je květen spojen s májovými pobožnostmi a uctíváním Panny 
Marie. 
 



 
V České republice se v květnu slaví dva svátky: Svátek práce (1. května) a Den vítězství 
(8. května).  
 

Pro květen  bývají typické krátké, ale pro jarní přírodu zničující krátké návraty mrazů                         
a zimy. V květnových pranostikách se často zmiňuje životodárná síla vláhy.  

 
V máji aby ani hůl pastýřova neoschla. 

Májová vlažička - naroste travička; májový deštíček - poroste chlebíček. 
Mokrý máj – v stodole ráj 

Májová kapka platí za dukát. 
Svatá Žofie políčka často zalije 

Na mokrý květen přichází suchý červen. 
Jestli v máji neprší, červen to dovrší. 

V květnu-li hrom se ozývá, v červnu zřídka mrholívá. 
 

 
SKUPINOVÉ AKTIVITY SE KONAJÍ V PÁNSKÉ JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY, ZA PĚKNÉHO 

POČASÍ VENKU V ALTÁNKU  
INDIVIDUÁLNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY VYCHÁZEJÍ Z INDIVIDUÁLNÍCH POTŘEB KLIENTŮ 

A PROBÍHAJÍ NA POKOJÍCH, ZA PĚKNÉHO POČASÍ I VENKU  



 
- DROBNÉ NÁKUPY V KANTÝNĚ – KAŽDÝ TÝDEN ZAJIŠŤUJE ASISTENTKA AKTIVIZACE 

- PRAVIDELNÉ BOHOSLUŽBY V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. PATRO 
- ODPOLEDNÍ RŮŽENEC A POŽEHNÁNÍ V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. PATRO 
 
 

 
 

13. 5. ÚTERÝ 
 

 
ODPOLEDNÍ SETKÁNÍ S DOBROVOLNICEMI 

HANIČKOU A JANIČKOU – VE 14.00 HOD V PÁNSKÉ 
JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY 

 

 
 

15.5. ČTVRTEK 

 
PEDIKÚRA PRO KLIENTY NOVOSTAVBY A 1. PATRA 

HLAVNÍ BUDOVY 
PEDIKÉRKA LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ UPRAVÍ 

VAŠE NEHTY A OŠETŘÍ CHODIDLA 
 

 
15.5. ČTVRTEK 

 
              VÝPLATA ZŮSTATKU DŮCHODU 
 



 
15.5. ČTVRTEK 

 
DOBROVOLNICE PANÍ KAŠPÁRKOVÁ NAVŠTÍVÍ 

OBYVATELE NOVOSTAVBY  

 
20.5. ÚTERÝ 

  
CANISTERAPIE S PEJSKY PANÍ KOHOUTOVÉ 

  

 
27. 5. ČTVRTEK 

 

14.00 HOD SPOLEČNÁ OSLAVA NAROZENIN 
DUBNOVÝCH A KVĚTNOVÝCH JUBILANTŮ 

PÁNSKÁ JÍDELNA HLAVNÍ BUDOVY 

 
 

27.5. ČTVRTEK 

 
PEDIKÚRA PRO KLIENTY OPATSTVÍ A PŘÍZEMÍ 

PEDIKÉRKA LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ UPRAVÍ 
VAŠE NEHTY A OŠETŘÍ CHODIDLA 

 
 


