JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 1.12. DO 7.12.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Po Bila kava, ¢aj ovocny Most Polévka €ockova s parkem,D/2Kminova Snack Krupicova kase Sunka,
1.12. Platkovy syr, maslo, Pohankové rizoto Y, chléb
pecivo
MUS: kaSe
. 3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ut Bila kava, €aj ovocny Ovocna §tava Polévka pismenkova Sladké pecivo Salamova pomazanka, Monte
2.12. Tvarohova pomazanka s Varené vejce, koprova omacka, pecivo
pazitkou, pecivo brambory Mus: jogurtovy napoj,
Mus:tvaroh,sl.pecivo piSkoty
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
St Bila kava, ¢aj ovocny Piticko Hovézi vyvar s noky Jogurtovy napoj |Sekana, pecivo Pfesnidavka
Sladkeé pecivo Veprovy gulas, houskovy knedlik Mus: bretariska zelenina,
3.12. MUS: kaSe D/2 maso na kminé vejce, brambory
Moucnik
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
. Bila kava, ¢aj ovocny DZus Polévka Zeleninova s kuskusem Ovocny kompot | Pomazanka z uzené Tvaroh, pecivo
Ct Salam, maslo, pecivo Téstoviny po ltalsku makrely,pecivo
4.12. MUS: kase D/2: tuniakova pom.
Mus: zakys.smetana, dzem,
piSkoty
) 3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Pa Bila kava, ¢aj ovocny Mikulagska nadilka | Certovska polévka MikulaSska nadilka | Chléb ve vajicku Kiri, 1/2chléb
512. Cert, maslo Pekelné mracky s andélskym krémem D: oblozeny chléb
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9/2,9 9,9/2
So Bila kava, ¢aj ovocny Most Hovézi vyvar se strouhanim Ovoce Camembert, maslo, pecivo Pastika,1/2 chléb
6.12. MIécny vyrobek, pecivo Zeleninové le¢o , peCivo D/2,: Syr duko, pecivo
D/2Brokolice s vejci a Sunkou Mus: pudink, piSkoty
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ne Kakao, Caj ovocny Kefir Drabezi vyvar s nudlemi Mouénik, kdva | Sunkovy salam, peéivo Banan
vanocka, maslo, Kriti rolada, bramborova kase, kompot Mix: tvaroh, dzem, piskoty
712, mazanec DIA

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyzadani u vedouci kuchyné
Zména jidelni¢ku vyhrazena




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 8.12. DO 14.12.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Po Bila kava, ¢aj ovocny Most Polévka Prachenska Kava, mouénik | Pudink s jablky, sladké pecivo Platkovy syr,
8.12. Sunkova péna,maslo, Soukenicky Fizek, brambory Y, chléb
pecivo Salat
MUS: kaSe
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ut Bila kava, €aj ovocny Stava Cesnekova polévka s brambory D/2vyvar Brumik Pomazanka z uzeného Monte
9.12 Lucina, pecivo s brambory a zeleninou masa,pecivo
L Mus:tvaroh,dzem,.peciv Krati nudlicky se syrovo-Spenatovou D/2 pomazanka ze Sunky
o omackou, gnocchi Mus: jogurtovy napoj, piSkoty
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
St Bila kava, ¢aj ovocny Most Kminova s vejcem Jogurtovy napoj Sendvi¢ovy nafez, pecivo Zervé, pedivo
10.12. Ovocny dZzem,maslo, Rajska omacka, masové kulicky, Mus:Kapsicka
pecivo houskovy knedlik Mus: zeleninova polévka,
MUS: kaSe Moucnik vejce, brambory
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Ct Bila kava, ¢aj ovocny DzZus Hraskovy krém, krutony Mlécny dezert Sledové filety, pecivo Tvaroh
11.12 Pomazanka se suSenymi Mamincino kufe D/2: tufiak ve vlastni stavé
v e rajcaty, pecivo Mix: zakys.smetana, dzem,
MUS: kase piSkoty
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Pa Bila kava, €aj ovocny Stava Polévka kulajda Ovoce Pecené brambory Kiri, pec€ivo
12.12 Taveny syr, pecivo Kynuty zavin s jablky s Cesnekem, Mus:monte
s D/2 Vaiené brambory
s pazitkou,
Podmasli
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9/2,9 9, 9/2
So Bila kava, ¢aj ovocny Most Vlo¢kova polévka ovoce Gervais, pecivo Banan
13.12. MIéény vyrobek, maslo, Hrachova kase, opeéeny parek, chléb,
pecivo okurka Mus: pudink, piSkoty
D/2 Kureci nudlicky s mrkvi,pecivo
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Ne Kakao, Caj ovocny kefir Hovézi vyvar s téstovinami Kava Kurfeci Sunka, maslo, pecivo Jogurt, pecivo
14.12. |vanocka, Maslo Znojemska pecéené, dusena ryze mouénik Mus: tvaroh, dZzem, pi§koty
mazanec DIA D/2 Pfirodni pe€ené, dusena ryze

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyzadani u vedouci kuchyné
Zména jidelniCku vyhrazena




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 15.12. DO 21.12.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacéina Vecere Druha vedéere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Po Bila kava, ¢aj ovocny Dzus Frankfurtska polévka. Pol. D/2dietni Jogurtovy napoj Jahlova kase Pastika,
15.12. Syrova pomazanka, pecivo frankfurtska polévka Y chléb
MUS: kase Pecené maso, bramborova kase Mus:banan
Salat D/2 kompot
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ut Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna Stava Celerovy krém s krutony Ovocny kompot Pomazanka z Cervené fepy, Kapsicka
16.12 Pomazankové. maslo, Mexicky gulas, ryze pecivo
T e pecivo Mus: jogurtovy napoj,
Mus:tvaroh,sl.pec. piSkoty
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
St Bila kava, ¢aj ovocny Most Polévka vyvar s drobenim Jogurtovy napoj Gulasova polévka, pecivo Maslo,1/2chléb
Sladké pecivo Prejt, zeli, brambory D2,9/2: dietni gulasova Mus:tvaroh
17.12. MUS: kase D/2 pfirodni platek, brambory, kompot polévka
Moucnik
Gt 3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
18.12 Bila kava, ¢aj ovocny Stava Polévka krupicova Mlécny dezert Kirri, peCivo
e Salam, maslo, pecivo Mleté maso se zeleninou a kuskusem Domaci jogurt, sladké peCivo [ MUS: kapsi¢ka
MUS: kaSe
i 3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Pa Bila kava, ¢aj ovocny DzZus Bila zelna Ovoce Jogurt, pecivo
19.12. |Tvaruzkova pomazanka, RyZovy nakyp Téstovinovy salat s turidkem
pecivo
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9/2,9 9, 9/2
So Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna stava Porkova polévka s vejcem Ovoce Niva, maslo, pecivo Monte
20.12. Miécény vyrobek, maslo Francouzské brambory, ervena fepa D/2,: Gerstvy syr,maslo, pedivo
chléb, rohliky Mus: pudink, piSkoty
Ne 3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
21.12 Kakao, Caj ovocny kefir Vyvar s masovymi knedli¢ky Kladenska pe€ené, maslo, Banan
e vanocka, Maslo Veprové maso, houbova omacka, Kava pecivo
mazanec DIA houskovy knedlik Mouénik Mus: tvaroh, dzem, piSkoty

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyzadani u vedouci kuchyné
Zména jidelni¢ku vyhrazena




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 22.12. DO 28.12.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecdere Druha vedéere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Po Bila kava, €aj ovocny Ovocna stava Drstkova polévka, D/2dietni polévka Snack Krupicova kaSe s ovocnym Pastika,
22.12. Taveny syr se Sunkou, Rizoto z veprového masa, okurka prelivem Y, chléb
pecivo Mus:banan
MUS: kaSe
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
, Bila kava, €aj ovocny Most Hovézi vyvar s pismenky Mlécna tyCinka |Budapestska pomazanka, Sunka, pegivo
Ut Salamova pomazanka, Krati nudlicky na kari, téstoviny, pecivo Mus:pfesnidavka
23.12. pecivo D/2Krati nudlicky pfirodni D: tvarohova pom.
Mus: jogurtovy napoj,
piSkoty
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
St Kakao, Caj ovocny Most Polévka Rajska, rybi Jogurtovy napoj polévka rybi tvaroh
24.12. vanocka, Maslo ZAM, CIZi: Smazeny kapr, bramborovy Smazeny kapr, bramborovy ochuceny
S A et mazanec DIA salat salat.
Stédry den D/2 peceny kapr, filé D2,9/2 dietni bramborovy salat
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Gt Kakao, Caj ovocny DzZus Polévka vyvar s jatrovymi knedliCky Kava Sunka, maslo, peéivo Jogurt
2512 vanocka, Maslo Kachni stehno, sterilované zeli, Mouénik Mix: krupicova kaSe bily
. mazanec DIA bramborovy knedlik D: zeli z Cervené
svatek Fepy
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Pa Kakao, Caj ovocny Ovocna Stava Polévka s kapanim Kava Salamovy syr, pecivo Jogurt
26.12 vanocka, Maslo Smazeny vepfovy fizek, bramborova Moucnik Mix: Jogurt, piSkoty
. mazanec DIA kase D2,9/2: pfirodni platek,
svatek bramborova kase
kompot
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9/2,9 9, 9/2
So Bila kava, ¢aj ovocny Most Vyvar s tarhonou Kapsicka Almete s bylinkami, pecivo Snack s tvarohem
27 12. Mliécny vyrobek, maslo, Bramborovy gulas, pecivo
pecivo D/2Dietni bramborovy gulas Mus: pudink, piSkoty
Ne 3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Kakao, Caj ovocny kefir Slepici polévka s dribkami a téstovinou Kava Prazska Sunka maslo,, peCivo |Jogurt, pecivo
28.12. vanocka, Maslo Stépanska pedené, houskovy knedlik moucnik Mus: tvaroh, dzem, pisSkoty
mazanec DIA

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyzadani u vedouci kuchyné
Zména jidelni¢ku vyhrazena




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 24.11.2025 DO 30.11.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Bila kava, ¢aj ovocny DzZus Hrachova polévka s parkemD/2 Vyvar Jogurtovy napoj Ryzova kase, Salam,
Po Zervés pazitkou, pecivo Spenét, vejce, brambory Y2 chléb
29.12. MUS: kase Mus Banan
i 3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ut Bila kava, ¢aj ovocny Ovocna §tava Polévka s kapanim Muffin Drozd'ova pomazanka, Monte
30.12. Turisticka pomazanka, Veprovy platek s baby karotkou, Specle Pecivo
pecivo D2,9/2 lu€ina ,maslo. pecivo
Mus: jogurtovy napoj, piSkoty
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Bila kava, ¢aj ovocny Most Uzena polévka D/2 vyvar Mlécna svacinka |Oblozené chlebicky Oblozené chlebicky
St Sladké pecivo Uzené maso, bramborova kaSe okurka
31.12 MUS: kase
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
« Kakao, Caj ovocny Ovocna Stava  |Polévka s jatrovou ryzi Kava Sunka, maslo, peéivo Banan
t vanocka, Maslo Svickova na smetané, houskovy knedlik Moucénik
11. mazanec DIA

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyzadani u vedouci kuchyné
Zména jidelni¢ku vyhrazena




