
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 1.12. DO 7.12.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
1.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Plátkový sýr, máslo, 
pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka čočková s párkem,D/2Kmínová 
Pohankové rizoto 

3, 2, 9, 9/2 
     Snack 

3, 2, 9, 9/2  
Krupicová kaše  
 

9, 9/2 
Šunka, 
½ chléb 

 

Út 
2.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvarohová pomazánka s 
pažitkou, pečivo 
Mus:tvaroh,sl.pečivo 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka písmenková 
Vařené vejce, koprová omáčka, 
brambory 
 

3, 2, 9, 9/2 
Sladké pečivo 

3, 2, 9, 9/2 
Salámová pomazánka, 
pečivo 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 

9, 9/2 
Monte 

St 
3.12. 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
Pitíčko   

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Hovězí vývar s noky 
Vepřový guláš, houskový knedlík  
D/2 maso na kmíně 
Moučník  

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2 
Sekaná, pečivo 
Mus: bretaňská zelenina, 
vejce, brambory 

9, 9/2 
Přesnídávka  

 

Čt 
4.12. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Salám, máslo, pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
Džus  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Zeleninová s kuskusem 
Těstoviny po Italsku  

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný kompot 

3, 2, 9, 9/2 
Pomazánka z uzené 
makrely,pečivo 
D/2: tuňáková pom. 
Mus: zakys.smetana, džem, 
piškoty  

9, 9/2 
Tvaroh, pečivo 

Pá 
5.12. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Čert, máslo 
 

9, 9/2 
Mikulášská nadílka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Čertovská polévka 
Pekelné mráčky s andělským krémem 

3, 2, 9, 9/2 
Mikulášská nadílka 

3, 2, 9, 9/2  
Chléb ve vajíčku 
D: obložený chléb 
 

9, 9/2 
Kiri, 1/2chléb 

So 
6.12. 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, pečivo 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Hovězí vývar se strouháním 
Zeleninové lečo , pečivo 
D/2Brokolice s vejci a šunkou 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce  

3, 2, 9/2, 9 
Camembert, máslo, pečivo 
D/2,: Sýr duko, pečivo 
Mus: pudink, piškoty  

9, 9/2 
Paštika,1/2 chléb 

 

Ne 
7.12. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, máslo, 
mazanec DIA 
 

9, 9/2 
Kefír  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Drůbeží vývar s nudlemi 
Krůtí roláda, bramborová kaše, kompot 
 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník, káva 

3, 2, 9, 9/2 
Šunkový salám, pečivo 
Mix: tvaroh, džem, piškoty 

9, 9/2 
Banán  

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 
 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 8.12. DO 14.12.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
8.12. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunková pěna,máslo, 
pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Prácheňská 
Soukenický řízek, brambory 
Salát 

3, 2, 9, 9/2 
     Káva, moučník 

3, 2, 9, 9/2  
Pudink s jablky, sladké pečivo 
 
 

9, 9/2 
Plátkový sýr, 

½ chléb 
 

Út  
9.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Lučina, pečivo 
Mus:tvaroh,džem,.pečiv
o 
 

9, 9/2 
Šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Česneková polévka s brambory D/2vývar 
s brambory a zeleninou 
Krůtí nudličky se sýrovo-špenátovou 
omáčkou, gnocchi 

3, 2, 9, 9/2 
Brumík 

3, 2, 9, 9/2 
Pomazánka z uzeného 
masa,pečivo 
D/2 pomazánka ze šunky 
Mus: jogurtový nápoj, piškoty 

9, 9/2 
Monte 

St  
10.12. 

 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Ovocný džem,máslo, 
pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Kmínová s vejcem 
Rajská omáčka, masové kuličky, 
houskový knedlík 
Moučník  

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2 
Sendvičový nářez, pečivo 
 
Mus: zeleninová polévka, 
vejce, brambory 

9, 9/2 
Žervé, pečivo 

Mus:Kapsička 
 

Čt  
11.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Pomazánka se sušenými 
rajčaty, pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Džus  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Hráškový krém, krutony 
Maminčino kuře 
 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčný dezert 

3, 2, 9, 9/2 
Sleďové filety, pečivo 
D/2: tuňák ve vlastní šťávě 
Mix: zakys.smetana, džem, 
piškoty  

9, 9/2 
    Tvaroh 

Pá 
12.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tavený sýr, pečivo 

9, 9/2 
Šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kulajda 
Kynutý závin s jablky  
 

3, 2, 9/2 
     Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Pečené brambory 
s česnekem,  
D/2 Vařené brambory 
s pažitkou,  
Podmáslí 

9, 9/2 
Kiri, pečivo 

 Mus:monte  

So  
13.12. 

 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo, 
pečivo 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Vločková polévka  
Hrachová kaše, opečený párek, chléb, 
okurka 
D/2 Kuřecí nudličky s mrkví,pečivo 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9/2, 9 
Gervais, pečivo 
 
Mus: pudink, piškoty  

9, 9/2 
Banán  

 

Ne  
14.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Hovězí vývar s těstovinami  
Znojemská pečeně, dušená rýže 
D/2 Přírodní pečeně, dušená rýže 

3, 2, 9, 9/2 
Káva  

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Kuřecí šunka, máslo, pečivo 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 

9, 9/2 
Jogurt, pečivo 

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 
 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 15.12. DO 21.12.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
15.12. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sýrová pomazánka, pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Džus  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Frankfurtská polévka. Pol. D/2dietní 
frankfurtská polévka  
Pečené maso, bramborová kaše 
Salát D/2 kompot 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2  
Jáhlová kaše 
 
 

9, 9/2 
Paštika, 
½ chléb 

Mus:banán 
 

Út  
16.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánkové. máslo, 
pečivo 
Mus:tvaroh,sl.peč. 

9, 9/2 
  Ovocná šťáva 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Celerový krém s krutony 
Mexický guláš, rýže 
 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný kompot 

3, 2, 9, 9/2 
Pomazánka z červené řepy, 
pečivo 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 
 

9, 9/2 
Kapsička 

St  
17.12. 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka vývar s drobením 
Prejt, zelí, brambory 
D/2 přírodní plátek, brambory, kompot 
Moučník  

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2 
Gulášová polévka, pečivo 
D2,9/2: dietní gulášová 
polévka 

9, 9/2 
Máslo,1/2chléb 

Mus:tvaroh 
 

Čt  
18.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Salám, máslo, pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
Šťáva  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka krupicová 
Mleté maso se zeleninou a kuskusem 
 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčný dezert  

3, 2, 9, 9/2 
 
Domácí jogurt, sladké pečivo 
 

9, 9/2 
Kirri, pečivo 

MUS: kapsička 

Pá 
19.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvarůžková pomazánka, 
pečivo 
 

9, 9/2 
Džus  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Bílá zelná 
Rýžový nákyp 
 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
 
Těstovinový salát s tuňákem 
 

9, 9/2 
Jogurt, pečivo 

So  
20.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Pórková polévka s vejcem 
Francouzské brambory, červená řepa 
 

3, 2, 9, 9/2 
    Ovoce 

3, 2, 9/2, 9 
Niva, máslo, pečivo 
D/2,: čerstvý sýr,máslo, pečivo 
Mus: pudink, piškoty  

9, 9/2 
Monte  

 

Ne  
21.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Vývar s masovými knedlíčky 
Vepřové maso, houbová omáčka, 
houskový knedlík 

3, 2, 9, 9/2 
 

Káva 
       Moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Kladenská pečeně, máslo, 
pečivo 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 

9, 9/2 
Banán  

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 22.12. DO 28.12.2025 

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
22.12. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tavený sýr se šunkou, 
pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
   Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Dršťková polévka, D/2dietní polévka 
Rizoto z vepřového masa, okurka 
 

3, 2, 9, 9/2 
  Snack 

3, 2, 9, 9/2  
Krupicová kaše s ovocným 
přelivem 
 

9, 9/2 
Paštika, 
½ chléb 

Mus:banán 
 

Út  
23.12. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Salámová pomazánka, 
pečivo 
 

9, 9/2 
Mošt  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Hovězí vývar s písmenky  
Krůtí nudličky na kari, těstoviny,  
D/2Krůtí nudličky přírodní 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná tyčinka 

3, 2, 9, 9/2 
Budapešťská pomazánka, 
pečivo 
D: tvarohová pom. 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 

9, 9/2 
Šunka, pečivo 

Mus:přesnídávka 

St  
24.12. 

Štědrý den  

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Rajská, rybí 
ZAM, CIZÍ: Smažený kapr, bramborový 
salát 
D/2 pečený kapr, filé 

3, 2, 9, 9/2 
 Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2  
polévka rybí 
Smažený kapr, bramborový 
salát. 
D2,9/2 dietní bramborový salát 

9, 9/2 
tvaroh 

ochucený 

Čt  
25.12. 
svátek  

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 

9, 9/2 
Džus  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka vývar s játrovými knedlíčky 
Kachní stehno, sterilované zelí, 
bramborový knedlík D: zelí z červené 
řepy 
 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

Moučník 

3, 2, 9, 9/2  
Šunka, máslo, pečivo 
Mix: krupicová kaše 
 
 

9, 9/2 
Jogurt  

bílý 

Pá 
26.12. 
svátek 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 

9, 9/2 
   Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s kapáním  
Smažený vepřový řízek, bramborová 
kaše D2,9/2: přírodní plátek, 
bramborová kaše 
kompot 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

Moučník 

3, 2, 9, 9/2  
Salámový sýr, pečivo 
Mix: Jogurt, piškoty 
 

9, 9/2 
    Jogurt 

So  
27.12. 

 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo, 
pečivo 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Vývar s tarhoňou 
Bramborový guláš, pečivo 
D/2Dietní bramborový guláš 

3, 2, 9, 9/2 
Kapsička 

3, 2, 9/2, 9 
Almete s bylinkami, pečivo 
 
Mus: pudink, piškoty  

9, 9/2 
Snack s tvarohem 

 

Ne  
28.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Slepičí polévka s drůbkami a těstovinou 
Štěpánská pečeně, houskový knedlík 
 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Pražská šunka máslo,, pečivo 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 

9, 9/2 
Jogurt, pečivo 



 
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 24.11.2025 DO 30.11.2025 

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

 
Po 

29.12. 
 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Žervé s pažitkou, pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
Džus  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Hrachová polévka s párkemD/2 Vývar 
Špenát, vejce, brambory 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2  
Rýžová kaše, 
 

9, 9/2 
Salám, 
½ chléb 

Mus Banán 
 

Út  
30.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Turistická pomazánka, 
pečivo 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s kapáním 
Vepřový plátek s baby karotkou, špecle 
 

3, 2, 9, 9/2 
Muffin 

3, 2, 9, 9/2 
Drožďová pomazánka, 
Pečivo 
D2,9/2 lučina ,máslo. pečivo 
Mus: jogurtový nápoj, piškoty 

9, 9/2 
Monte  

St 
31.12 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
MUS: kaše 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Uzená polévka D/2 vývar 
Uzené maso, bramborová kaše okurka 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná svačinka 

3, 2, 9, 9/2 
Obložené chlebíčky 
 

9, 9/2 
Obložené chlebíčky 

Čt 
1.1. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 

9, 9/2 
Ovocná Šťáva  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s játrovou rýží  
Svíčková na smetaně, houskový knedlík 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

Moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Šunka, máslo, pečivo 

9, 9/2 
Banán  

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 


