
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 1.11. DO 2.11.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

So  
1.11. 

 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Jogurt, pečivo 
 

9, 9/2 
Šťáva  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Vývar s rýží a hráškem 
Zbojnický skřivan, rýže 
 

3, 2, 9, 9/2 
 

Káva, moučník 
 

3, 2, 9/2, 9 
Lučina s pažitkou, pečivo 
Mus: pudink, piškoty  
 

9, 9/2 
Pudink  

 

Ne  
2.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Vývar s játrovými knedlíčky 
Naložené maso v župánku, bramborová 
kaše,Kompot 
D/2 Přírodní řízek 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Šunka,máslo, pečivo  
Mus: tvaroh, džem, piškoty 

9, 9/2 
Banán   

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 3.11. DO 9.11.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
3.11. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tavený sýr se šunkou, 
pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Džus  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Dýňová polévka s krutony 
Domácí sekaná, brambory , salát 
 
 

3, 2, 9, 9/2 
Jog. nápoj 

3, 2, 9, 9/2  
Těstoviny sypané perníkem 
 
 

9, 9/2 
Banán  

 

Út  
4.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Vajíčková pomazánka, 
pečivo 
 
 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Vývar s drobením 
Azu po tatarsku, rýže 

3, 2, 9, 9/2 
 

    Muffin 

3, 2, 9, 9/2 
Vlašský salát, pečivo 
D/2: pomazánka z cottage 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 
 

9, 9/2 
Máslo, pečivo 

MUS: jogurtový 
nápoj 

St  
5.11. 

 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Kroupová polévka 
Křenová omáčka, uzené maso, houskový 
knedlík 
D/2 Koprová omáčka, houskový knedlík 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný kompot 

3, 2, 9, 9/2 
Sendvičový nářez se sýrem, 
pečivo 
Mus: bretaňská zelenina, 
vejce, brambory 
 

9, 9/2 
Kapsička  

 

Čt  
6.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Plátkový sýr, máslo, 
pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Ovocná Šťáva  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s kapáním 
Vepřová čína, rýže 
D/2 Nudličky s kořenovou zeleninou 
 
 

3, 2, 9, 9/2 
mléčná svačinka  

3, 2, 9, 9/2 
Zavináč, pečivo 
D/2: šunka 
Mus: zakys.smetana, džem, 
piškoty 
 

9, 9/2 
Sýr, pečivo 

MUS: monte  

Pá 
7.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvarohová pomazánka, 
pečivo 
 

9, 9/2 
Pitíčko  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Savojská polévka 
Honzovy buchty, kakao 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9/2 
     Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Brambory s pažitkou, 
podmáslí 
 

9, 9/2 
Monte  

So  
8.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
 

 9, 9/2 
Ovocná šťáva 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Milionová polévka  
Šunkofleky, okurka 
 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9/2, 9 
Koliba sýr, pečivo 
D/2: lučina  
Mus: pudink, piškoty  
 

9, 9/2 
Máslo, pečivo 

 

Ne  
9.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka s masem a nudlemi 
Pečené kuře, brambory, kompot 
 

3, 2, 9, 9/2 
Káva  

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Mortadella, máslo, pečivo 
D/2: šunka 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 
 

9, 9/2 
Tvaroh, pečivo  

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 10.11. DO 16.11.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
10.11. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Salámová pomazánka, 
pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Džus  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Hrachová polévka 
Vepřenky z mletého masa, brambory, 
salát 
 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2  
Pohanková kaše 
 
 

9, 9/2 
Monte  

 

Út  
11.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvaroh na slano, pečivo 
 

9, 9/2 
  Ovocná šťáva 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Kapustová polévka 
Maso po námořnicku, rýže 
 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná svačinka 

3, 2, 9, 9/2 
Romadur, máslo, pečivo 
D/2: mozzarella 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 
 

9, 9/2 
Banán  

St  
12.11. 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Vývar s drobenkou 
Bramborové knedlíky plněné uzeným 
masem, zelí 
D/2 Zelí z červené řepy 

3, 2, 9, 9/2 
kompot 

3, 2, 9, 9/2 
Salám v těstíčku, pečivo 
Mus: bretaňská zelenina, 
vejce, brambory 
 

9, 9/2 
  Máslo1/2chléb 
  Mus:jogurt 

Čt  
13.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Pomazánkové máslo se 
šunkou, pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Šťáva  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Francouzská Polévka 
Cikánská Pečeně, těstoviny 
D/2 Přírodní pečeně 

3, 2, 9, 9/2 
Brumík   

3, 2, 9, 9/2 
Rybí salát, pečivo 
D/2: rybí salát s jogurtem 
Mus: zakys.smetana, džem, 
piškoty  
 

9, 9/2 
Kirri, pečivo 

MUS: kapsička 

Pá 
14.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Žervé s pažitkou, pečivo 
 

9, 9/2 
Pitíčko  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Čočková polévka 
Taštičky s povidlím 
 
 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Knedlíky s vejci 
 
 

9, 9/2 
Jogobella  

So  
15.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Krupicová polévka 
Těstoviny se špenátem a ml. masem 
 

3, 2, 9, 9/2 
    Ovoce 

3, 2, 9/2, 9 
Tvarohová pom. s ředkvičkami, 
pečivo 
Mus: pudink, piškoty  
 

9, 9/2 
Paštika, pečivo 

MUS: jogurt 
 

Ne  
16.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Hovězí vývar s kapáním  
Novohradský plátek, houskový knedlík 
D/2 Plátek na smetaně 
 

3, 2, 9, 9/2 
 

Káva 
       Moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Šunka Zvonařka, pečivo 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 
 

9, 9/2 
Slaný tvaroh, pečivo  

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 17.11. DO 23.11.2025 

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
17.11. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sýrová pomazánka, 
pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
   Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Hovězí s masovými knedlíčky 
Obrácený řízek, brambory, kompot . 
D/2 Přírodní řízek 
 

3, 2, 9, 9/2 
     Mléčný dezert 

3, 2, 9, 9/2  
Rýžová kaše, kakao 
 
 
 

9, 9/2 
Šunka, 
½ chléb 

 

Út  
18.11. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunka, máslo,pečivo 
Mus:jogurt,pečivo 

9, 9/2 
Džus 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Brokolicový krém s krutony,  
Kuřecí nudličky na houbách, rýže, ovocný 
kompot 
D/2 Kuřecí nudličky na bylinkách 
 
 

3, 2, 9, 9/2 
Sladké pečivo 

3, 2, 9, 9/2 
Krabí pomazánka 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 
 

9, 9/2 
Tvaroh, pečivo 

St  
19.11.  

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Med. máslo, pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka milionová 
Pečené maso,kapusta,brambory 
D/2Pečené maso,dušená 
mrkev,brambory 
Moučník 

3, 2, 9, 9/2 
 Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2 
Slepičí polévka s masem a 
nudlemi,pečivo 

9, 9/2 
Přesnídávka  

 

Čt  
20.11. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Lučina, pečivo 
MUS: kaše 
 
 

9, 9/2 
Džus  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka drůbková 
Čočka na kyselo ,opečený 
párek,okurka,chléb 
D/2Opečená šunka,brambory; 
 

3, 2, 9, 9/2 
kapsička 

3, 2, 9, 9/2 
Rodinný jogurt, sladké pečivo 

9, 9/2 
Eidam, 
½ chléb 

Pá 
21.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Vajíčková pomazánka, 
pečivo 
Mus:Jogurt, mléko, sladké 
pečivo 

9, 9/2 
   Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka koprová 
Žemlovka s jablky a tvarohem 
 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Nastavovaná kaše  
D/2: dietní nastavovaná kaše 
podmáslí 
 

9, 9/2 
    Jogurt 

So  
22.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 

9, 9/2 
    Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Hovězí vývar s drobením 
Vepřové maso na kmíně, těstoviny  

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9/2, 9 
Cotage se zeleninou, pečivo 
D/2: Sýr duko, pečivo 
Mus: pudink, piškoty 

9, 9/2 
Paštika, chléb 

 

Ne  
23.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka hovězí s rýží a hráškem 
Myslivecká pečeně, houskový knedlík 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Anglická slanina, pečivo 
D/2 šunka 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 

9, 9/2 
Monte light 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 24.11.2025 DO 30.11.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

 
Po 

24.11. 
 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka z paštiky, 
pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zelná s klobásou,D/2 Krupicová 
Máslový řízek, bramborová kaše, salát 
 

3, 2, 9, 9/2 
     Ovocná  
     kapsička 

3, 2, 9, 9/2  
Těstoviny s tvarohem 
 
 
 

9, 9/2 
Banán  

 

Út  
25.11. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tavený sýr se šunkou, 
pečivo 
Mus:jogurt,sl.pečivo 
 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Česnečka ,D/2Vývar s těstovinou 
Ragú na žampionech, houskový knedlík 
 

3, 2, 9, 9/2 
 Sladké pečivo 

3, 2, 9, 9/2 
Hermelínová pomazánka, 
pečivo 
D2,9/2: sýrová pomazánka  
Mus: jogurtový nápoj, piškoty 
 
 

9, 9/2 
Salám, pečivo 

St 
26.11. 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Termix, sl. pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Džus  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s bulgurem 
Masová směs, bramboráčky 
D/2: Masová směs, vařené brambory 
Moučník 
 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2 
Vídeňské párky, hořčice, kečup, 
pečivo 
Mus: bretaňská zelenina, vejce, 
brambory 
 

9, 9/2 
Jogurt, pečivo 

Čt 
27.11. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Budapešťská pomazánka, 
pečivo 
MUS: kaše, 
D: tvarohová pomazánka 
 

9, 9/2 
Ovocná Šťáva  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Chlebová polévka 
Játra na cibulce., rýže, okurkový salát 
D/2: Vepřové maso na kmíně 
 
 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčný dezert 

3, 2, 9, 9/2 
Šunkový závitek,pečivo 
D: dietní závitek 
Mus: zakys.smetana, džem, 
piškoty  

9, 9/2 
Máslo, 

½ chléb 

Pá 
28.11. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Žervé, pečivo 
 
 

9, 9/2 
Pitíčko  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Šumavská bramboračka 
Koblížky s marmeládou 
D/2: plněné tvarohové taštičky 
 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce  

3, 2, 9, 9/2  
Zapečená zelenina, pečivo 
 

9, 9/2 
Eidam, chléb  

So 
29.11. 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, pečivo 
 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka cibulová 
Zapečené filé se sýrem, bramborová kaše 
Červená řepa  

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce   

3, 2, 9/2, 9 
Čerstvý sýr, máslo,pečivo 
Mus: pudink, piškoty  

9, 9/2 
Přesnídávka  

Ne 
30.11. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, máslo, 
mazanec DIA 
 
 

9, 9/2 
Kefír  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
 Vývar s játrovou rýží 
Španělský ptáček, rýže, kompot 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník, káva 

3, 2, 9, 9/2 
Debrecínka, máslo, chléb 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 
 

9, 9/2 
Kiri, chléb 

Informace o alergenech v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí kuchyně 

Změna jídelníčku vyhrazena 


