
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 1.10. DO 5.10..2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

St  
1.10. 

 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Ovocná pěna, Sl. pečivo 
MUS: kaše 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
    Džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
 Vývar s krupicovými noky 
Sm. Vepř. řízek, br. salát 
D:vepřový plátek, br.salát s jogurtem 
Moučník  
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2 
Jemné párky, kečup, hořčice 
pečivo 
Mus: bretaňská zelenina, 
vejce, brambory 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Bílý jogurt 

Čt  
2.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Šunk. salám, máslo, 
pečivo 
MUS: kaše 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
 Ovocná šťáva          

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Kmínová polévka s vejcem 
Kuřecí maso na paprice, hous. knedlík 
D/2 Kuřecí maso na smetaně 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 Sladké pečivo 

3, 2, 9, 9/2  
Sádlo s cibulkout, pečivo 
D: tavený sýr 
Mus: zakys.smetana, džem, 
piškoty  
(alergeny 1,3,4,7) 

9, 9/2 
      Eidam , 

½ chléb 
Mus:jogurt 

Pá 
3.10. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvaroh na slano, pečivo 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Zelná bílá polévka 
Palačinky s tvarohovou pěnou 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
     Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Zeleninové rizoto s houbami 
 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Monte 

So  
4.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Vývar s tarhoňou 
Br. guláš, pečivo 
D/2Dietní br.guláš 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Ovoce 
 

3, 2, 9, 9/2  
Almete s bylinkami, pečivo 
 
Mus: pudink, piškoty  
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Snack s tvarohem 

 

Ne  
5.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Slepičí pol. s drůbkami a těstovinou 
Štěpánská pečeně, houskový knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Pražská šunka máslo,, pečivo 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Banán   

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 

 

 

 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 6.10. DO 12.10.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
6.10. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Žervé s pažitkou, pečivo 
MUS: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Hrachová polévka s párkemD/2 Vývar 
Pohanka s ml. masem a zel. 
Salát 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový nápoj 

3, 2, 9, 9/2  
Rýžová kaše, 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Salám, 
½ chléb 

Mus Banán 
 

Út  
7.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Turistická pomazánka, 
pečivo 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s kapáním 
Mas. kuličky, rajská omáčka, těstoviny 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 

    Muffin 

3, 2, 9, 9/2  
Drožďová pomazánka, 
Pečivo 
D2,9/2 lučina ,máslo. pečivo 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
      Monte 

St  
8.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo,  
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
   Mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Hovězí vývar s bulgurem 
Vepř. výpečky, špenát, br. knedlík 
Moučník  
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 Mléčná sv. 

3, 2, 9, 9/2  
Vepřová roláda, pečivo 
Mus: bretaňská zelenina, 
vejce, brambory 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
  Máslo, pečivo 
Mus:jogurt 
 

Čt  
9.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Pl. sýr,ML-tavený sýr, 
pečivo 
MUS: kaše 
 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Kapustová polévka 
Kuře na způsob bažanta, rýže, kompot 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Zelenina pyré  

3, 2, 9, 9/2 
Acidofilní mléko 
Domácí perník 
Mus: zakys.smetana, džem, 
piškoty  
(alergeny 1,3,4,7) 

9, 9/2 
Banán  

Pá 
10.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pom. ze tří druhů sýru , 
pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Domácí bramboračka 
Kynuté knedlíky s povidlím 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9/2 
     Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Chléb ve vajíčku 
D/2 Obložený chléb 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
     Kiri1/2chléb 
     Mus:banán 

So  
11.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Pitíčko  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Vločková polévka 
Květák na mozeček, brambory 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9/2, 9 
Romadur, máslo, pečivo 
D/2,: tavený sýr, pečivo 
Mus: pudink, piškoty  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Paštika, pečivo 
Mus:banán 
 

Ne  
12.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Kefír  

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Vývar s drožďovými knedliky 
Ražničí, brambory, kompot 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva  

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Tlačenka s cibulí, pečivo 
D/2: šunk. tlač. 
Mix: tvaroh, džem, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Tvaroh 

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 13.10. DO 19.10.2025 



Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
13.10. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sardinková pom., pečivo 
MUS: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Džus  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Špenátová polévka 
Halušky s uzeným masem a zelím 
D/2Halušky se šunkou a zelím z červené 
řepy 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Šáteček s tvarohem 
 
 

3, 2, 9, 9/2  
Těstovinový salát s kuřecím 
masem 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Máslo1/2chléb 

Mus:banán 

Út  
14.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Salám, máslo,pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Zeleninová polévka s kuskusem 
Vepřové nudličky po myslivecku,rýže 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná svačinka 

3, 2, 9, 9/2 
Škvarková pom., pečivo 
D: šunková pomazánka, pečivo 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt 

St  
15.10. 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo, 
přesnídávka 
MUS: kaše 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s kapáním 
Pštrosí vejce, br. kaše 
Moučník  
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná sv. 

3, 2, 9, 9/2 
Luncheon, pečivo 
Mus: bretaňská zelenina, 
vejce, brambory 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Kapsička 
 

Čt  
16.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Paštiková pom., pečivo 
MUS: kaše 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka francouzská 
Kuřecí plátek na slanině., těstoviny, salát 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Brumík  

3, 2, 9, 9/2 
Domácí pribináček,sladké 
pečivo 
  
(alergeny 1,3,4,7) 

9, 9/2 
Šunka1/2chléb 
Mus:pudink 
 

Pá 
17.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Lučina, pečivo 
Mus:Termix,pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Pitíčko  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Květáková polévka 
Mor. Koláče 
Kakao 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Brambory s pažitkou, podmáslí 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Máslo,1/2chléb 
Mus:tvaroh 
 
 

So  
18.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka pórková s vejcem 
Kovbojské fazole, pečivo 
D/2Masová směs se zeleninou, kus kus 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
    Ovoce 

3, 2, 9/2, 9 
Gouda, máslo, pečivo 
D/2: tavený sýr klasic, pečivo 
Mus: pudink, piškoty  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Monte 

Ne  
19.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Hovězí polévka s masem a nudlemi 
Vepř. pečeně, šípková omáčka, houskový 
knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Káva 
       Moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Šunka od kosti,máslo,pečivo 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Banán 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 20.10. DO 26.10.2025 
 

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

  

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
20.10. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pom. z ryb v tomatě, 
pečivo 
Mus: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
   Džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s krupicovými noky 
Plátek na žampionech, rýže 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
      Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Čokoládový pudink, ovsenky 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Banán  
 

Út  
21.10. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Vařené vejce, máslo, 
pečivo 
Mus:jogurt,sl.pečivo 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
  Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Vývar s bulgurem 
Segedínský guláš, houskový knedlík 
D/2 Přírodní vepřové maso,knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
   Brumík 

 

3, 2, 9, 9/2 
Tvaroh na slano, 
pečivo 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
  Šunka,1/2chléb 
  Mus:tvaroh 

St  
22.10.  

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Džem,máslo, pečivo 
MUS: kaše 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Mošt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Prácheňská polévka 
Smažené kuřecí stehno, brambory, 
Moučník 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtová tyčinka 

3, 2, 9, 9/2 
Pečené maso, okurka, pečivo 
Mus: bretaňská zelenina, 
vejce, brambory 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
  Máslo1/2chléb 
  Mus:pudink 

Čt  
23.10. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Žervé se šunkou, pečivo 
MUS: kaše 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Ovocná Šťáva 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Boršč 
Domácí bramborák, červená řepa 
D/2 Zapečené brambory 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Kapsička 

3, 2, 9, 9/2 
Domácí bábovka, termix 
 
  
(alergeny 1,3,4,7) 

9, 9/2 
Kiri, pečivo  

Pá 
24.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Smetanový sýr,máslo, 
pečivo 
Mus:tvaroh,džem,pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Pitíčko  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka z červené čočky 
Táč s ovocem 
Kakao 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Nastavovaná kaše 
D/2 Nastavovaná kaše bez 
česneku 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Monte  

So  
25.10. 

 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Jogurt,máslo pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Ovocná Šťáva  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Pol. Kmínová s vejcem  
 Slovenská pochoutka, pečivo 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9/2, 9 
Paštika s brusinkami, pečivo 
 
Mus: pudink, piškoty  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Tvaroh, pečivo 
 

Ne  
26.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka s mušličkami 
Záhorácký závitek, rýže 
Ovocný kompot 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Kuřecí prsní šunka, máslo, 
pečivo 
Mus: tvaroh, džem, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Sýr tavený, pečivo  



 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 27.10.2025 DO 31.10.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

 
Po 

27.10. 
 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Lučina, pečivo 
MUS: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Džus  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka rybí 
Rybí karbanátek, br. kaše 
Salát 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Kapsička 

3,2,9,9/2 
Rýžová kaše s kakaem 
 
(alergeny1,3,7) 

9, 9/2 
Šunka, pečivo 
 
MUS: Banán  
 

Út  
28.10. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Jogurt, máslo, pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

    9.9/2 
 Ovocná šťáva 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Vývar s drobením 
Krůtí plátek s nivou, rýže 
D/2: se sýrem 
Kompot,  
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva, moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Vejce v aspiku 
D/2 Vařené vece,šunka,máslo 
pečivo 
Mus: jogurtový nápoj, 
piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Monte  

St 
29.10. 

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Medové máslo,sl. pečivo 
MUS: kaše 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s drož., knedl 
Sm. Květák ,brambory, tatar. 
D: Bretaňská zelenina na másle ,brambory 
Moučník 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Jog. nápoj 

3, 2, 9, 9/2 
Jemné párky,kečup, hořčice, 
pečivo 
Mus: bretaňská zelenina, 
vejce, brambory 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Máslo, 1/2chléb 

Mus:tvaroh 
 

Čt 
30.10. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný  
Duko, pečivo 
MUS: kaše 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Ovocná Šťáva  
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Celerová polévka 
Frankfurtská pečeně, housk. knedlík 
D/2: př. pečeně, housk. knedlík 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléč. svačinka  

3, 2, 9, 9/2 
Choceňská pomazánka., 
pečivo 
 
Mus: zakys.smetana, džem, 
piškoty  
(alergeny 1,3,4,7) 

9, 9/2 
Kapsička   

Pá 
31.10. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Budapešť. Pom., pečivo 
D/2: tvaroh. pom. 
Mus:termix,sl.pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Pitíčko  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Kulajda  
Br. knedlíky se švestkami sypané mák. 
D/2: sypané tvarohem 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

 

3, 2, 9, 9/2  
Nastavované vejce, pečivo 
Mus:Bramborová polévka 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Sýr, 1/2chléb 
D/2: jogobella 

  


