
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 1.5. DO 4.5. 2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Čt  
1.5. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunková pěna 
chléb, rohlíky, 
Mus: Krupicová kaše 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka z červené čočky 
Domácí sekaná, bramborová kaše, 
salát 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

 

3, 2, 9, 9/2  
Domácí pribináček, sladké 
pečivo 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
           Paštika 
          ½ chléb 
Mus: tvaroh porce 

 
 

Pá 
2.5. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Budapešťská pomazánka 
chléb, rohlík 
Mus: tvaroh, sladké peč. 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka bramboračka 
Kynuté knedlíky s ovocem 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Kefír 

3, 2, 9, 9/2  
Květák na mozeček, pečivo 
D: 
Mus: tvaroh, piškoty  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
pudink 

 

So  
3.5. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka brokolicová 
Lečo s uzeninou, pečivo 
D: zeleninový nákyp, pečivo 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Mozzarella, máslo 
pečivo 
Mus: Pudink, piškoty, mléko  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
 

Tvaroh 
porce 

Ne  
4.5. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s masovými knedlíčky 
Krůtí roláda, dušená rýže, kompot 
 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník, 

káva 

3, 2, 9, 9/2 
Tlačenka, peč. 
D2,9/2: Šunková tlačenka, 
peč. 
Mus: Mléčná krupice,piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
 

Přesnídávka 
 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 5.5 DO 11.5 2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
5.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tavený sýr, máslo, pečivo 
Mus: slad. Peč., tvaroh 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka milionová 
Bulgur s mletým masem 
Steril. Řepa 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Kefír 

3, 2, 9, 9/2  
vločková kaše s kakaem 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Máslo 

½ chléb 
Mus: tvaroh 

 

Út  
6.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pom. máslo se šunkou 
chléb, rohlíky 
Mus:Kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
snack 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka gulášová D: dietní gulášová 
Vepřové maso na kmíně, rýže 
Salát 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
přesnídávka 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka z tresčích jater 
Pečivo 
D2,9/2: Pomazánka šunková 
Mus: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kiri 

½ chléb 
Mus: kapsička 

 
 

St  
7.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
Mus: sladké pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovocná 
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s játrovou rýží 
Pštrosí vejce, brambory 
 Moučník italský těstoviny s mletým 
masem 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
kapsička 

3, 2, 9, 9/2  
Pečené maso, okurka, chléb 
 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Pudink dia 

 

Čt  
8.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka z paštiky 
Pečivo 
Mus:slad,peč,jogurt 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s drobením 
Cikánská pečeně, rýže 
D: Přírodní pečeně, rýže 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka škvarková, peč. 
D2,9/2: Pom.salámová, peč. 
Mix: Jogurt, piškoty 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt bílý 

 

Pá 
9.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Žervé, pečivo 
Mus: krupicová kaše  
 (alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka koprová 
Koblížky s marmeládou, kakao 
D: tvarohové taštičky se strouhankou 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Chleba ve vajíčku 
D: Odložený chléb 
Mus:pudink, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
eidam 

½ chléb 
Mus: pudink 

 

So  
10.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zeleninová 
Francouzské brambory, steril okurka 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2  
Gervais s pažitkou, 
pečivo 
Mus: Dezert, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
banán 

Ne  
11.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka hovězí s masovými knedlíčky 
Kuře na způsob bažanta, rýže 
kompot 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník 

káva 

3, 2, 9, 9/2 
Debrecínka, máslo, 
pečivo 
Mus:tvaroh, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
tvaroh 

ochucený 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice 

 
 
 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 12. 5. DO 18. 5. 2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
12.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunkové pomazánkové 
máslo, chléb, rohlíky 
Mus:Slad,peč,jogurt 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka z frankfurtská D: dietní 
Vepřenky s cibulí, brambory 
Salát 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Nudle s tvarohem/mákem  
 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
salám 

½ chléb 
Mus: banán 

 

Út  
13.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Plátkový sýr, máslo 
chléb, rohlíky 
Mus: Kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Kefír 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kmínová s vejcem 
Maso po námořnicku, dušená rýže 
kompot 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná 
 šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Zavináče. Pečivo  
D: tuňák ve vlastní šťávě, 
pečivo 
Mus: Zakys.smet,džem., piš. 
(alergeny 1,3,4,7,) 

9, 9/2 
kiri 

½ chléb 
Mus: monte  

St  
14.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
chléb, rohlíky 
Mus:slad,peč, tvaroh  
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Oplatek 

 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s kapáním 
Pečený králík, zelí, bram. Knedlík 
W: zelí z červené řepy 
Moučník,  
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

 

3, 2, 9, 9/2  
Párky, kečup hořčice, pečivo 
Mus: zelenina, tarhoň, vejce 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
přesnídávka 

 
 

Čt  
15.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Vejce na tvrdo,máslo 
chléb, rohlíky 
Mus:slad,peč,přesnídávka 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
snack 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka vločková 
Čína z kuřecího masa, dušená rýže 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný 
 mošt 

3, 2, 9, 9/2 
Krabí salát, pečivo 
Mus: tvaroh, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
paštika 
½ chléb 

Mus: kapsička 

Pá 
16.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvaroh na slano, pečivo, 
Mus: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zelná D: zeleninová 
Kynuté knedlíky s ovocem 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

 svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Domácí bramboračka,  
pečivo 
Mus: Kefír, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
pudink 

 

So  
17.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka pórková s vejcem D: milionová 
Těstoviny se špenátem a mletým mase 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Cottage,pečivo  
Mus: Kefír-ochuc., piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
tvaroh 

ochucený 

Ne  
18.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
Acidofilní  

mléko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka drůbková 
Novohradský plátek, 
houskový knedlík 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník 

káva 

3, 2, 9, 9/2 
Šunkový salám, máslo 
pečivo 
Mus: Mléčná krupice, 
piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Kapsička 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice 
 
 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 19.5.DO 25. 5. 2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
19.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka ze 
strouhaného sýra,pečivo 
Mus: peč, tvaroh 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Přesnídávka 

 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka květáková  
Plátek na divoko, těstoviny 
(alergeny 1,3,7,9,10)  

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Krupicová kaše s kakaem 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
šunka 

½ chléb 
Mus: kapsička 

Út  
20.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunková pěna 
chléb, rohlíky 
Mus: Kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ochucené  

mléko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s pohankou 
Krůtí nudličky na kari, těstoviny 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný  

Mošt 

3, 2, 9, 9/2  
Rybí salát, pečivo 
D: Rybí salát s jogurtem 
Mus: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,4,7,) 

9, 9/2 
monte 
light 

St  
21.5. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Džem, máslo, pečivo. 
Mus: slad, peč, 
zakys.smetana 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Kefír 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka prácheňská 
Vepřový guláš, houskový knedlík 
D: Dietní guláš, moučník 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Těstovinový salát s kuřecím 
masem 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

9, 9/2 
Jogurt  

bílý 
 
 

Čt  
22.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Salám, máslo, pečivo 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mus: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Oplatek 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zelná s klobásou D. pol.dietní 
Segedínský vepřový guláš z vepřového 
masa, houskový knedlík 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka masová, 
Pečivo,  
Mus:Šlehaný tvaroh, piškoty 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
žervé 

½ chléb 
Mus: pudink 

 

Pá 
23.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Lučina,chléb, rohlíky 
Mus:kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kulajda 
Honzovu buchty 
kakao 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

 svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Nastavovaná kaše 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kiri 

½ chléb 
Mus: banán 

 

So  
24.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka krupicová 
Azu po tatarsku, rýže 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Uzený plátkový sýr, máslo 
pečivo D: eidam 
Mus: Pudink, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
přesnídávka 

Ne  
25.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka písmenková 
Španělský vepřový ptáček, dušená rýže 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník 

káva 

3, 2, 9, 9/2 
Kladenská peče, máslo, peč. 
D2,9/2: šunka, máslo, peč. 
Mus:Zakys.smet, džem,pišk. 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
tvaroh  

ochucený 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice 

 
 
 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 27.1.  DO 31.12025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
26.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvaroh s pažitkou 
chléb, rohlíky 
Mus:slad,peč, tvaroh 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
         Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka hrachová D: písmenková 
Halušky se zelím a uzeným masem  
D: halušky se šunkou a zelí z červené 
řepy 
(alergeny 1,3,4,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Pudink s jablky, sladké pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Kiri, 

½ chléb 
Mus: Pudink 

Út  
27.5. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Paštika, máslo 
chléb, rohlíky 
Mus: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Oplatek 

 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka vločková 
Vepřové maso na paprice, houskový 
knedlík 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2  
Hermelínová pomazánka, 
pečivo 
D: sýrová pomazánka 
Mus: jogurt , piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
monte 
light 

 
St 

28.5. 
 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
Mus:slad,peč, jogurt 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka francouzská 
Pečené kuřecí stehno, dušená rýže, 
kompot, Moučník 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Přesnídávka 

3, 2, 9, 9/2 
Tenké párky, kečup/hořčice 
pečivo D2,9/2: kečup 
Mus: Ochucená kaše 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Přesnídávka 

 

 
Čt 

29.5. 
 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tuňáková pomazánka 
Pečivo 
Mus:kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka čočková s párkem 
D:dietní polévka 
Boloňské těstoviny 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2 
Ruské vejce, pečivo 
D:šunková pomazánka 
Mus: Šlehaný tvaroh, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Banán 

 

 
Pá 

30.5 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Paštika, máslo 
Pečivo 
Mus: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka bramborová 
Bramborové placky s povidlím 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Tvarohová  
svačinka 

3, 2, 9, 9/2 
Nastavované vejce, pečivo 
 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

9, 9/2 
Lučina, 
½ chléb 

Mus: Tvaroh 

 
So 

31.5. 
 
 

3,2,9/2,Mus 
3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3,2,9,9/2,Mus 
Kefír 

3,2,9,9/2,Mus 
Polévka s bulgurem 
Bramborový guláš, pečivo 
D: dietní bramborový guláš, pečivo 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3,2,9,9/2,Mus 
Pitíčko 

3,2,9,9/2,Mus 
Čerstvý sýr, pečivo  
Mus: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9,9/2,Mus 
Tvaroh 

 
ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice 

 


