DOPORUCENY SEZNAM VECI PRI NASTUPU
DO CHARITNIHO DOMOVA MORAVEC

Vazena pani, vazeny pane,

pro usnadnéni Vasi pfipravy k nastupu do Charitniho domova Moravec (dale jen Domov) jsme
Vam pfipravili, na zakladé naSich postieht a zku$enosti, doporu¢eny seznam véci, které
pfi pobytu u nas budete potfebovat.

DOKLADY A DOKUMENTY
= obc¢ansky prukaz
» prikaz zdravotni pojistovny
» doklad o vysi pfiznaného pfispévku na péci
» v pfipadé zakonného zastupce/ opatrovnika — predloZte plnou moc/ rozhodnuti soudu
0 omezeni svépravnosti k pravnim Ukondm a usneseni o ustanoveni opatrovnika,

OSACENI A DALSI VECI OSOBNi POTREBY

DoporuCujeme vzit si véci oblibené, ale v omezeném poctu, vzhledem k mensim skladovacim
prostoram, nezZ na které jste byl/a zvykly/a v domacim prostfedi. S ohledem na Vas zdravotni
stav a Vase zvyklosti je samotny vybér a mnozstvi véci na Vadem uvazeni nebo uvazeni Vasich
rodinnych pfislusniki. V Domové mame vlastni pradelnu, je tfeba pocitat s tim, ze nez se
pradlo vypere a ususi, muze to trvat déle. Z téchto divodu je tfeba mit vice kusl zakladniho
obleCeni. Poclty kusu pfizplsobte potiebé vymény na 5 dnd. Dodate¢né muzete byt vyzvani
k dopInéni chybgjicich véci.
Abychom ochranili Vase pradlo pfed ztratou nebo zaménou, bude pfi nastupu do Domova
(a v pribéhu pobytu) pracovniky pradelny na mistech, ktera nejsou zjevné viditelna, oznaceno.
Véci je tedy tfeba predat personalu, kdy budou nejdfive poznaCeny a nasledné pFfedany
klientovi.

= spodni pradlo dle zvyklosti v potfebném mnozZstvi,

»= ponozky dle zvyklosti v potfebném mnozstvi,

» domaci obleCeni podle osobnich zvyklosti: kalhoty, svetry, teplaky, bavinéna tricka

nebo koSile, domaci Saty, domaci ubory, halenky,
= venkovni obleCeni dle aktualniho obdobi,
» domaci/venkovni obuv — pohodina, protiskluzova, nejlépe pevny kotnik,
= nocni koSile, pyzama dle zvyklosti,
= Cepice, klobouky, $atky, saly, rukavice,
= kapesniky, Ize i papirove,
= dalSi oblec€eni, na které jste zvykla/ly doma, a ve kterém se citite dobre



HYGIENICKE POTREBY

toaletni potfeby: pomulcky pro hygienu dutiny ustni, pomucky v ramci pée o zubni
protézu, mydlo vcetné pouzdra (nejlépe tekuté mydlo), Sampon, toaletni papir,
kosmetiku, kterou jste zvykli pouzivat (krémy, télové miléko apod.), holici potfeby,
hfeben, a;.,

ruéniky (5ks), osuska,

froté Zinky (10ks)/ jednorazové myci zinky

Iéky, které potiebujete na prvni dny po nastupu, dale Vam je muize dle naseho
vzajemného ujednani pfedepisovat I€kaf pusobici v Domové,

mate-li pfedepsany inkontinentni pomucky, vezméte je, prosime, s sebou. O dalSi
predpisy téchto pomducek se jiz postarame,

pokud vlastnite kompenzacni pomucky (bryle, naslouchadla, zubni nahrady, francouzské
hole, berle, invalidni voziky, choditka, protézy, aj.).

OSTATNI VECI DLE VLASTNIHO UVAZENI
A PROSTOROVYCH MOZNOSTI

oblibené vzpominkové predméty, fotografie, obrazky, pokojové kvétiny, hodiny, hrnicek,
pribor, nuz, misku, talifek, termosku, knihy, ¢asopisy, potfeby k realizaci konicku a zalib
(pleteni, rucni prace, ....), psaci potfeby, Sici potfeby....,

po dohodé je mozné vzit sebou do Domova své drobné vybaveni pokoje (radio, televizi,
varnou konvici, drobné €asti nabytku, ....) tak, abyste se u nas citili co nejlépe,

zalohu na léky a drobné nakupy, ve vysi 3 000,- K& — bude-li zajistovat Domov.

Nastup do Charitniho domova Moravec v daném terminu je doporuceny
od pondéli do patku mezi 8.%9° — 11.%° hod.

Vase pfipadné dotazy Vam rada zodpovi:
Michaela Brozova, DIS., — vedouci socialniho useku Hlavni budovy, mobil: 777 101 891
nebo
Radim Hruska — vedouci socialniho useku Louisina domu, Novostavby,
mobil: 775 884 439

Volat muzete kdykoliv ve vSedni dny od 8.9 do 14. % hodin.



